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Navod na pouiitie ZDRAVOTNICKE POMOCKY

Popis pomacky

Otovent je baldnikovd, nosnd pomocka na auto - infldciu Eustachovej trubice na vyrovnanie podtlaku v strednom uchu. Otovent sa
skladd z dvoch Casti, latexového baldnika a polyporopylénovej nosovej hubice, ktoré su prd pouzitim spojené. Je to nesterilny,
opakovane pouzitelny produkt. Balenie obsahuje baldnik/baldniky, nosovd hubicu a ndvod na pouzitie. Niektoré vyrobky obsahuju aj
diel na ulozenie. Otovent Balloons st ndhradné baldniky, ktoré s uréené na pouzitie s nosovou hubicou dodavanou s produktom
Otovent. Otovent Balloons su k dispozicii na niektorych trhoch.

Urcenie pouzitia

Otovent je urceny na lie¢bu podtlaku v strednom uchu.

Kto moéze pouzivat Otovent?

Otovent mézu pouzivat dospelé osoby a deti od 3 rokov. Na lie¢bu deti mudi vzdy dohliadat dospela osoba.
Ako Otovent funguje?

Otovent pomaha vyrovnat tlak v strednom uchu otvorenim Eustachovej trubice pocas nafukovania baldénika nosom technikou
autoinflace. Autoinfladcia pomocou nosového baldnika zvysuje tlak v nose a umozniuje otvorenie Eustachovej trubice.

Klinické prinosy

Priznakmi podtlaku v strednom uchu moze byt zalahnuté ucho, zhorseny sluch, bolest/nepohodlie, pocit taZzoby alebo zavraty.
Otvorenie Eustachovej trubice pomocou auto-inflacnej techniky Otovent prevetrd stredné ucho, odstani akykol'vek vypotok a
dosiahne sa zmiernenie priznakov. Nelie¢eny podtlak v strednom uchu méze viest k zapalu stredného ucha so sekréciou (OME),
zndmemu aj ako zapal stredného ucha so zhromazdovanim sekrétu v strednom uchu. Problémy s vyrovnanim podtlaku sa mézu
vyskytnUt v désledku dysfunkcie Eustachovej trubice a mozu vyskytnit v dosledku dysfunkcie Eustachovej trubice a moézu
nasledovat po infekcii hornych dychacich ciest, akitnom zapale stredného ucha alebo v spojitosti napriklad s lietanim, potapanim
alebo lie¢bou v tlakovej komore.

Kedy sa Otovent nesmie pouzivat?
Otovent sa nesmie pouzivat pocas akutneho zépalu stredného ucha alebo infekcie hornych dychacich ciest.
Varovania a bezpecnostné opatrenia

Baldniky obsahuju latex. Ak ste alergicky na latex alebo latexové vyrobky, pred puzitim sa poradte so svojim lekarom. Ak
zaznamenate alergickl rekciu, ako je napriklad vyrazka, svrbenie, tazkosti s dychanim alebo opuch, preruste lie¢bu a poradte sa s
lekdrom. Nebezpecenstvo udusenia - vyrobok obsahuje malé diely. Uchovavajte mimo dosahu deti. Na lie¢bu deti musi vzdy
dohliadat dospela osoba. Pri pouzivani produktu Otovent nepouzivajte detské baldniky, S auto - inflacnymi zdravotnickymi
zariadeniami Otovent s oznacenim CE sa mézu pouzivat iba baldniky Otovent Balloons. Ak trpite ¢astymi mensimi krvacaniami z
nosa, moze akdakolvek manipuldcia s nosom, napr. fikanie nosa alebo nafukovanie baldnika, vyvolat krvécanie z nosa. Tento stav je
zvylajne neskodny. Ak ste podstupili operaciu nosovych dutin, poradte sa pred pouzitim produktu Otovent so svojim lekdrom.
Piuzitie Otovent po operaciki nosovych dutin moéze zvysovat riziko pneumocephalu. Ak u vas pri pouziti prodkuktu Otovent dojde k
prepichnutiu usného bubienku, silnym bolestiam hlavy, citlivosti na svetlo a/alebo nevolnosti, okamzite prestarte produkt pouzivat
a kontaktujte svojho lekara. Niektori pacienti m6zu mat pocas nafukovania neprijemné pocity. Tieto pocity budu pri nasledujlicom
fikani menej intenzivne, ¢o je znakom Uspesného pribehu procedury.

VedlajsSie ucinky

Docasna bolest ucha a hlavy, zavraty, krvacanie z nosa.
Ako pouzivat Otovent

Pri zdpale stredného ucha so sekrétom.

Pocas prvého tyzdna by ste mali Otovent pouZzivat minimalne trikrat denne (rdno, na obed a vecer) s jednym nafliknutim z kazdej
nosnej dierky pri kazdej prilezitosti. Po tyzdi by ste mali Otovent pouZivat minimalne dvakrat denne (rdnno a vecer). Lie¢ba méze
pokracovat dlhsie ako jeden mesiac a miximalny klinicky Gc¢inok sa méze dosiahnut az o niekolko mesiacov. Po - 3 tyzdnoch
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kontaktujte svojho lekdra, ktroy rozhodne, ¢i budete v pouzivani pokracovat. Na zmiernenie priznakov po lete, potdpani alebo
liecbee v tlakovej komore. Pri pouziti pocas letu by ste mali Otovent pouzit 3-4 krat hned, ako zac¢ne lietadlo klesat. Ak priznaky
pretrvavaju, liecba moze pokracovat aj po pristati. Otovent mozete puzit na zmiernenie priznakov niekol'kokrat pred/po potapani
alebo pocas/po liecbe v hyperbarickej komore.

Podrobné pokyny

Nosova hubica musi byt Cista.

1. Baldnik pripojte k plochému koncu nosovej hubice.

2. Lavou rukou pevne pritlacte obli ¢ast nosovej hubice o I'avi nosnu dierku. Pravym ukazovaom stlacte pravd nosnu dierku.

3. Zhlboka sa nadychnite Ustami, zavrite ich a nafiknite balénik cez lavl nosnu dierku na velkost grepu (10-12cm)

4. Baldnik ponechajte pritla¢eny o I'avd nosnu dierku a niekol'okrat dierku a niekolkokrat prehltnite.

5. Postup zopakujte s pravou nosnou dierkou.

Naucit sa pouzivat Otovent moze chvilu trvat. Fikanie mo6ze ulahcit mierne natiahnutie baldnika pred prvym pouzitim.

Udrzba

NosovU hubicu po pouziti umyte Setrnym cistiacim prostridkom. Ndasledne ju oplachnite Cistou vodou. Balénik zlikvidujte, ked ho
pouzijete 20-krat.

Skladovanie a likvidacia

Ked nosovu hubicu a baléniky nepouzivate, chrante ich pred svetlom. Likvidaciu musite vykonat v stlade s miestymi
enviromentalnymi postupmi.
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