Masazny pristroj na tvar a krk s EMS funkciou i, UNIZDRAV.

Navod na pouiitie ZDRAVOTNICKE POMOCKY

EMS (Electrical Muscle Stimulation) je technolégia, ktora vyuziva jemné elektrické impulzy na stimuldciu svalov tvare. Zariadenie
simuluje prirodzené bioelektrické signaly, ktoré:

e Aktivuju svalové vidkna

e Podporuju regeneraciu kozného tkaniva
e Zlepsuju krvny a lymfaticky obeh

o Stimuluje produkciu kolagénu a elastinu

1. Priprava pokozky pred pouzitim

Pred zaciatkom procedury si dokladne vycistite tvar:
o Odstrante make-up a nedistoty Cistiacim gélom alebo miceldrnou vodou
o Osuste pokozku uterdkom (nesdchajte)

¢ Naneste vodivy gél (alebo vodnaté sérum na baze aloe vera alebo kyseliny hyalurénovej) - zabezpecuje prenos mikropriddu
a znizuje odpor pokozky

TIP: Vyhybajte sa olejovym sérom - mozu narusit ucinnost prenosu mikropradu.
2. Zapnutie a nastavenie zariadenia

1. Zapnite zariadenie - dlhym stlacenim hlavného tlacidla (2-3 sekundy).

2. Nastavenie trovne prudu: Zariadenie umoznuje 5 Urovni intenzity:
o Uroven 1: 140uA, 3.5Hz (jemny stimul)

Uroven 2: 170pA, 4.1Hz (mierny stimul)

[¢]

Uroven 3: 220pA, 6.8Hz (stredné intenzita)

[¢]

Uroven 4: 260pA, 7.4Hz (silny stimul)

[¢]

Uroven 5: 310pA, 8.1Hz (maximalny stimul)

[¢]

Pocit mravcenia alebo jemného "tahania" svalov je Uplne normalny - je to znak, Ze EMS funguje.
3. Aplikacia na tvar

Zariadenie jemne posUvajte po tvari podla tychto zén

Zona Smer pohybu Odporucany cas
Celo Od stredu cela von 1-2 min
Licne kosti 0d nosa k spankom 1-2 min
Sanka Od brady k uchu 1-2 min
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Nepouzivajte v blizkosti o¢i, pier, hrtanu a Stitnej Zl'azy.

4. Trvanie a frekvencia pouzivania
¢ Dizka jednej procedury: 5 az 10 minGt
e Odportcana frekvencia: 3 az 5-krat tyzdenne
e Prvé vysledky: viditelné uz po 2-3 tyzdiioch pravidelného pouzivania

Starostlivost po procedtre

1. Ocistite pokozku vlaznou vodou alebo jemnym tonerom.

2. Naneste hydratacny krém alebo vyZivné sérum (napr. s kolagénom, retinolom alebo peptidmi)

3. Vydezinfikujte EMS hlavicu - napr. vatovym tampénom s alkoholom.
4. Zariadenie odlozte na suché miesto mimo dosahu vody.

Bezpecnostné odportcania

Nevhodné pre tehotné Zzeny

Nepouzivajte na poranend, spalenu ¢i infekénd pokozku
Ak citite bolest, zariadenie ihned vypnite
Uchovévajte mimo dosahu deti

Vysledky pri pravidelnom pouzivani
¢ ZlepSena elasticita pokozky a vyrazné spevnenie.
¢ Redukcia jemnych liniek a vrasok.
e Zvysenie prekrvenia a jasnejsi vzhlad pleti.
¢ ViditeI'ne omladeny vzhl'ad bez nutnosti invazivnych zékrokov.
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Nepouzivajte, ak mate kardiostimulator, kovové implantaty v oblasti tvare alebo epilepsiu
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