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Obsah balenia:

e 1 xVaha
e 4 x AAA batérie

Specifikacie:

Max.:180kg/4001b/28st
Min.: 6kg/13.21b/0.93st
Min.rozdiel:0.1kg/0.2Ib
Batérie:4x1.5V AAA (v baleni)

Rychly prehlad

Priprava
Nastavenie vahy

1. Povytiahnite izolacnu féliu ktord vycnieva z krytu na batérie (pri novozakipenom pristroji), alebo viozte 4 batérie typu AAA
do priestoru pre batérie
2. Polozte vahu na rovny a tvrdy povrch.

Nastavenie aplikacie

1. Stiahnite si aplikaciu.

2. Prejdite do obchodu App Store alebo Google play. Vyhladajte kl'i¢ové slovo ,Fitdays” alebo naskenujte nasledujici QR kdd
pomocou vasho telefénu a vyhladajte aplikaciu.

3. Stiahnite a nainstalujte si program ,Fitdays” do vasho telefénu.

Vo vasom smartféne povolte pripojenie Bluetooth.

5. Otvorte aplikaciu v teleféne. Zaregistrujte si Ucet pomocou vasej e-mailovej adresy alebo mozete pouzit aj anonymné

jednorazové prihlasenie.

Pridajte vas uzivatel'sky profil zadanim pohlavia, mena, datumu narodenia, vysky a cielovej hmotnosti.
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Pouzitie vahy
Normalna kontrola hmotnosti (bez analyzy tel. parametrov)

1) Polozte vahu na tvrdy a rovny povrch.
2) Oboma nohami sa postavte na vaziacu ploSinu a rovhomerne rozlozte vasu vahu.
3) Po ustalenom odcitani sa hmotnost zastavi a zacne blikat, ¢o indikuje kone¢ni nameran hodnotu hmotnosti.
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Analyza zloZenia tela (s vyuzitim aplikacie)

1) PoloZte vahu na tvrdy a rovny povrch.

2) Skontrolujte, i je aplikdcia spravne nastavena a i je v teleféne zapnutd funkcia Bluetooth.

3) Otvorte aplikaciu a nechajte ju aktivnu na domovskej obrazovke. Automaticky sa pripoji k vahe.

4) Postavte sa na vahu bosymi nohami a uistite sa, Ze st obe chodidld v kontakte so vSetkymi 4 bioelektronickymi impedancénymi
snimacmi (kovové Casti).

5) Stojte na vahe asi 8 sekund, pripadne az do skonlenia analyzy,

6) Analyzované data sa zobrazia a uloZia do vasej aplikacie v teleféne.1)

Aplikacia FitDays je dostupna v slovenskom, ¢eskom a rumunskom jazyku.
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Vysvetlivky parametrov v aplikacii:

Uvodna obrazovka:

Weight average - spriemerovana hmotnost zo vsetkych merani

BMI Average - spriemerovany Index Telesnej Hmotnosti zo vsetkych merani
Body Fat Average - spriemerovany telesny tuk zo vsetkych merani

Obrazovka Details (po ‘tuknuti na more details)
. Weight = Vaha

. BMI = Body Mass Index - Index Telesnej Hmotnosti)
. Body Fat = Telesny tuk v %

. Fat free body weight =Telesna vaha bez tuku

. Subcutaneous fat = Podkozny tuk

. Visceral Fat = Visceralny tuk

. Body water = Obsah vody v tele v %

. Skeletal Muscle = Kostrové svaly v %

9. Muscle Mass = Celkova svalova hmota v kg

10. Bone Mass = Kostna hmota v kg

11. Protein = Pomer bielkovin (proteinov) v tele v %
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12. BMR = Bazalny metabolizmus
13. Body Age = Vypocitany vek tela

Upozornenia / Varovania

Aby ste sa vyhli padu ¢i prevrateniu, budte opatrni a nestlpajte na okraj vahy.

Neskacte na vahu.

Vahu chrénite pred tupymi ndrazmi, teplotnymi vykyvmi a potencidlnymi zdrojmi tepla (napr. kachle, kdrenie)
Nenechajte na vdhu spadnut iné predmety, pretoze by to mohlo poskodit vnitorné sensory.

Vahu nepouzivajte, ak mate mokré nohy alebo telo.

Vaha ma maximalnu kapacitu 180 kg, neumiestnujte na nu vsak ni¢, o vazi viac ako 180 kg.

Véahu postavte na rovnu podlahu - inak by mohla spadnut, resp. zoSmyknut.

Véhu ¢istite mierne navlihéenou handri¢kou. Vahu NEPONARAJTE do vody ani nepouZzivajte chemické / abrazivne ¢istiace
prostriedky.

Manipuldcia s batériou

Ak budete vahu skladovat neaktivnu dlhsi ¢as, odporica sa vybrat batérie, aby nedoslo k ich vyteceniu.
Uchovavajte batérie mimo dosahu deti.

NEPOUZIVAJTE SPOLU staré a nové batérie ani nekombinujte batérie roznych zloZeni/ znaciek
Neohrievajte ani nepouzivajte zdeformované batérie.

Nevhadzujte batérie do bezného odpadu.

Informacie o recyklacii batérii ziskate z miestnych institlcii, nariadeni a predpisov
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