== UNIZDRAV

Profesionalna SMART vaha s funkciou analyzy
tela + mobilna aplikacia, Bluetooth a LED displej

Navod na pouzitie



UPOZORNENIE

e NEPOUZIVAJTE vahu, ak mate implantované lekarske pristroje, ako napriklad
kardiostimulatory.

e NESTOJTE na okraji vahy ani na fu neskacte.

e NEPRETAZUJTE véahu (Maximéalna zataz 180 kg/396 1b/28 st).

e NEHADZTE vahu ani na fiu nehadzte predmety, pretoZe by to mohlo poskodit senzory.

e NEPONARAJTE vahu do vody ani nepouzivajte chemické gistiace prostriedky. Cistite
vahu mierne vlhkou handri¢kou.

o Akékolvek meranie ziskané pomocou tohto zariadenia je len orientacné a nemalo by
byt povazované za lekarsky nazor.

e NEPOUZIVAJTE na diagnostikovanie alebo liedbu akychkolvek zdravotnych stavov.
Pred zmenami jedalni¢ka, cvi¢ebného planu alebo fyzickych aktivit sa poradte so
svojim praktickym lekarom.

e Vzdy umiestnite vahu na tvrdy, suchy a rovny povrch pred meranim.

o Uistite sa, ze mate suché nohy predtym, nez na vahu stupite.

e NEPOUZIVAJTE zariadenie, ak je poskodené. Nepretrzité pouzivanie poskodeného
zariadenia mdze spOsobit’ zranenie alebo nespravne vysledky.

e Pred kazdym pouzitim skontrolujte zariadenie.

e Budte opatrni pri pouzivani na mokrom a klzkom povrchu.

e Pre osoby mladSie ako 16 rokov mbze vaha merat iba telesnd hmotnost.

SPECIFIKACIA VYROBKU

Velkost produktu: 310x355x50mm

LED displej: 68x109mm

Jednotka hmotnosti: kg

Vahovy limit: 5kg-180kg

Rozdelenie hmotnosti: 0.2Ib/0.1kg

Zdroj: 300mAn litiova batéria
Prevadzkova teplota: 10-40°C

Prevadzkova vihkost: 40%-80% RH




PREHLAD VYROBKU
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OBRAZOVKA DISPLEJA

Batéria  Bluetooth Jednotky hmotnosti

a O st Ib kg

Hmotnost

Miera telesného tuku BMI (Body Mass Index)

Qo Svalova hmota

Miera vody v tele
L1 kg

Telesny vek Kostna hmota

o ([ ([
I I I I I I I I I Body type assessment

Poznamka: Obrazky uvedené v tomto navode sluzia len na ilustraciu. Podrobnosti najdete v
skutoénom produkte.

BMI TABULKA

BMI (Vhodné pre muzov aj zeny)

Vek Podvaha Zdrava vaha Nadvaha Obezita Tazka obezita

18-100 <18.5 18.5-23.9 24-27.9 28-34.9 235

Index telesnej hmotnosti (BMI) = hmotnost (kg) + vy$ka*2 (m)
Napriklad: BMI = 70 kg + (1,75 m * 1,75 m) = 22,86 V rozmedzi zdravej hmotnosti
Poznamka: Index BMI je bezne pouzivany Standard na meranie telesnej hmotnosti a zdravotného stavu.



ZAPINANIE
Prvé pouzitie

Stlacenim tlacidla reset/napajanie alebo nabitim vahy zrusite prepravny rezim a zapnite vahu.

O

Na d’alSie pouzitie
Stlacenim prebudite stupnicu zlozenia tela. Tlak by mal byt vaési ako minimalny
rozsah stupnice (5 kg).

Stiahnite si a nainstalujte aplikaciu
Vyhladajte ViHealth v App Store alebo Google Play alebo naskenujte QR kod nizSie a
stiahnite si a nainstalujte aplikaciu ViHealth.

Zaregistrujte si UCet aplikacie: Zadajte e-mailovu adresu a heslo, vyberte krajinu alebo regiéon

a vyberte.
Poznamka: Funkcia vytvorenia silného hesla pre iOS teraz nie je podporovana.

ViHealth

| sqree o Vistos's &

Guast mode




Zadajte osobné Udaje vratane pohlavia, mena, datumu narodenia, vySky a hmotnosti.
Klepnutim na [Hotovo] uloZte.

o
Gender® >
Birth date* 3
Haight >
Wiight >

Wil uitect the rerusts of body
mant, plesss 1 in the real

Note: Ensure that all the personal information is correct, since age, height, and
gender will affect the accuracy of the measurement results.

e Zmente heslo.

Ak zabudnete heslo, vratte sa na prihlasovaciu stranku a vyberte moznost [Zabudli ste
heslo?]. Potom zadajte svoju e-mailovu adresu, klepnite na [Odoslat e-mail] a obnovte
svoje heslo pomocou odkazu uvedeného v odoslanom e-maile.

Log in to your account < Forgot password

Forgot pasewar

1 g1 fo Viatom's Tu o e & P

Sign up




Prvé pripojenie k aplikacii

Poznamka: Ked je obrazovka vahy zapnuta, Bluetooth vahy je aktivovany. Ked je obrazovka
vypnuta, jej Bluetooth sa okamzite deaktivuje a aplikacia neméze najst zariadenie.

Zapnite Bluetooth mobilného telefonu a otvorte aplikaciu ViHealth. Pre systém Android
musite dalej povolit polohu.

Vstupte na stranku [Profil] --> klepnite na [Pridat’ zariadenie] (pripadne zadajte

Stranka [Dashboard] --> klepnite na ikonu mierky v lavom hornom rohu --> vyberte
[Pridat zariadenie]). Jemne nastlipte na vahu, aby ste prebudili obrazovku, a klepnite na
hladany model zariadenia v aplikacii. Teraz je zariadenie UspesSne pripojené k aplikacii.

Add your device

Add Device

P fa >
@ Feedback >
& Settings >
o
. Lescale P3 s
£
s
Lescase P3
O B84
Adg dewvice
!)*f 7
(&) How 10 use?

1.Keep your arms straight and at 2 30- or
a5-degree angle.

2 Fingertips evenly cover the electrodes
3 Piease keep the scles of your feet dry

and stand barefoot on the scale




Spustite meranie

0 Polozte vahu na pevny rovny povrch. Koberce alebo nerovné povrchy mozu
ovplyvnit presnost vysledkov merania.

e Kalibracia: Jemne nastupte na vahu, aby ste ju prebudili, a pockajte, kym sa na vahe
nezobrazi ,0,00%, ¢o znamena, Ze kalibracia je dokoncena (Nezabudnite znovu
kalibrovat' vahu, ak bola premiestnena).

e Pripojenie k aplikacii: Zapnite Bluetooth mobilného telefénu a otvorte aplikaciu.
Vstupte na stranku [Dashboard]. Jemne nastupte na vahu, aby ste ju prebudili, a

na stranke pristrojovej dosky sa v hornej asti zobrazi ,Pripojené®, o znamena, ze
zariadenie je Uspesne pripojené k aplikacii.

Poznamka: Vykonajte prvé meranie s pripojenou aplikaciou; a nasledné merania je mozné
vykonavat offline bez pripojenia k aplikacii.

55.5.

o Spravna poloha pri merani

Nastupte na vahu dvoma bosymi nohami. Uistite sa, Ze chodidla su v Uplnom kontakte
so Styrmi kovovymi elektrodami a nedochadza k ziadnemu kontaktu medzi lavou a
pravou dolnou kon¢atinou (vratane stehien, lytok a chodidiel).

Vas$e nohy by sa nemali ~ Va$e nohy by mali byt v
navzajom dotykat'. uplnom kontakte s elektrodami

Drzte rukovat oboma rukami. Uistite sa, Ze prsty rovnomerne pokryvaju Styri
elektrédy na rukovati bez kontaktu medzi rukami.

Vase prsty by mali byt v Palce by sa nemali
uplnom kontakte s dotykat okraja
elektrodami obrazovky.




0 Ruky drzte rovno v 30- az 45-stupfiovom uhle.

Paze by nemali byt prili§ Paze by mali byt
blizko tela. rovno.

30°-45°

Prosim, vyzujte si topanky a ponozky, iba tak vaha dokaze merat iba vasu hmotnost.

o Udrzujte vysSSie uvedend meraciu polohu, kym sa vSetky Udaje nezobrazia na
obrazovke vahy alebo kym aplikacia neupozorni, ze meranie je dokoncené, predtym
nez zidete z vahy.

Poznamka: nezostupujte z vahy, kym sa meranie neskon¢i.

8
(370
] I (N

e Véaha sa automaticky vypne priblizne po 15 sekundach zobrazovania.

Vaha je vybavena automatickym navijacim kotu¢om. Po dokonceni
merania mierne nadvihnite rukovat a potom ju jemne polozZte spat na LJ
vahu
]
/0 O\
w8



Zobrazit’ podrobné udaje o zlozeni tela

Po dokon&eni merania sa zobrazi namerana hodnota hmotnosti, segmentalna analyza tuku a

svalova rovnovaha.

Posunutim nadol zobrazite namerané hodnoty vSetkych poloZiek telesného zlozenia. Mézete

tiez vybrat konkrétny ukazovatel pre jeho popis a analyzu.
Tuknutim na [Sprava] zobrazite a zdielate analyzu spravy o telesnom zlozeni.

Goal weight: $2.0 Weport
66.3 .
You still need to lose 3.3 kg
O Uimb data
Segmantal body fat analysis i an mbarred value
‘Segmontal fat analysis
Standard range: 80%-160%
10ky 108y
aow e
Standerd Standerd
L G
&g
1200
Sandura
1oy 2axg
LS %
Standard Standud
ee

3
2]

57.7 kg

3839

Protein

Low

3011kg

Fat mass

16.7 kg

Fat-free

aiokg"

[N RH
I
i
I
]

Waeight

Body fat
29.0%

Muscle rate

66.3%

142%
Low

Body water
521%

SuOCUtanecus

J
207 %

deal body
872kg

212

BMR
1255 keal

Skeletal
2dkg
Bone mass
27kg

Visceral tat

6.0

Obesity




Zobrazit’ trendovy graf

Prejdite na stranku [Historia] a zobrazte tyzdenny/mesacny/ro¢ny trendovy graf 15 fyzickych
ukazovatelov.

Weight

55.3°

Gost wasght

History Mace.
M a4 7023 1134
55.3 203 288

Zobrazit’ historické udaje o merani

Vstupte na stranku [Historia] --> klepnite na [Viac] --> vyberte rozsah datumov v mesiacoch. Zobrazi

sa cela histéria merani zvoleného datumu. Klepnutim na [fubovolné Udaje merania zobrazite
konkrétnu hodnotu zloZenia tela.

< History

19.0 370 0772023

Goal weight (4

History More

Odstranenie historie

Vstupte na stranku [Historia] — [Viac] — vyberte konkrétne udaje, ktoré chcete odstranit —
posunite prstom dolava (iOS) alebo dlho stlacte (Android) a klepnite na [Odstranit].

L4 History
072023
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Porovnajte historiu merani

Vstupte na stranku [Histdria] --> klepnite na [Porovnat] --> vyberte dva zaznamy --> klepnite na
[Porovnat]. Bude prezentovana variacia viacerych polozZiek zlozZenia tela.

|
1 19.0- 370
Goal weight (4 & 3 SWeight  -0.2kg
© 4
~Bodyfat -27%
| History More
|
* 2023-07-31 1N34.48
D m 2023-07-27 W:58:56
Weight(kg) "D % 0
Body e =
fat(%)
© 3 - - —» i

Zdielanie a export dat
Zdielajte podrobnosti o nameranych udajoch o<2 v hornej Casti

Vstupte na stranku [Histéria] --> vyberte zaznam, ktory chcete zdielat’ -->
klepnite na pravy roh --> vyberte [Ulozit] alebo [Zdielat].

19.0¢ 370
Goal weight (4 P
a Goal weight: 52.0 ko & Report
History s 55 3
o k
You still need to lose 3.3 kg
© Limb data
Segmental body fat analysis is an inferred value
Segmental fat analysis
Standard range: 80%-160%
a 3 1oky 1ok
103 0% 28.8%
Standacd Standard

n



Zdiel'ajte Vas odbornu spravu
Vstupte na stranku [Historia] --> vyberte zaznam, ktory chcete zdieflat --> vyberte polozku <
[Sprava] --> klepnite na v pravom hornom rohu --> zdielajte subor PDF podla potreby.

19.0+ 37.0
Goal weight »
520 s © compare Goal wesght: 52.0 ko & Repon
Maore
- ’ 56.3 «
You still need to lose 3.3 kg
55.3 20.3 26.6
O Limb data
Segmental body fat analysis is an Inferred value
556.5 209 2903 Segmental fat analysis
Standard range: 80%-160%
- | @ 1oky . 1ok
aator, - 103 0% [l 98.8%
Standard Standard

PO
————
= - R
= M - — s —
(3 . — - !
==
o -




Prepnite jednotku

Ked je zariadenie pripojené k aplikacii, vyberte [Profil] --> [Nastavenia] --> [Jednotka] -->
[Hmotnost] a vyberte preferovanu jednotku.

#8 Third Party Services

@ Feedback

& Settings

< Settings
Account >
Unit >
Language >
Dark Mode Automatic >
About ViHealth >

Poznamka: Ak sa jednotka zmeni v aplikacii, ked zariadenie nie je pripojené, jednotka
zariadenia sa nebude synchronizovat, kym sa nabuduce Uspesne nepripoji k aplikacii.(t. j. ak je
zariadenie odpojené od aplikacie, jednotka zariadenia zostane nezmenend napriek akymkolvek
upravam v aplikacii). Preto sa odporuc¢a nastavit jednotku v aplikacii s pripojenym zariadenim.

Pridat’, prepnut’ alebo odstranit’ pouzivatela

Pridanie pouzivatela: Vstupte na stranku [Profil] --> vyberte [Pouzivatelia]--> klepnite na [Pridat
pouzivatela] --> zadajte informacie o pouzivatelovi --> klepnite na [Hotovo].

| pm—p—
7k

Add Device

’

< Users

W Videalth
U 0 yearsold 185em 55ky

August &
Nyearscld VBem 67kg
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Prepnutie pouzivatela: Vstupte na stranku [Historia] --> klepnite na avatar --> vyberte pouzivatela.
€ v CF
ViMealth  August

Mermbers

553 266 203

Poznamka: Kazdy novy uzivatel si musi pred meranim vytvorit svoj vlastny uzivatel'sky profil a
uistit’ sa, Zze jeho osobné udaje su spravne.

Odstranenie pouzivatela: Vstupte na stranku [Profil] --> vyberte [Pouzivatelia] --> vyberte
pouzivatela --> posurite prst dolava (iOS) alebo dlho stlacte (Android) a klepnite na [Odstranit].

< Users

ViMealth 4
40 yoars old 185 om 56 kg

I August @ 3
Myesrnold TBom B7 kg

Detsky rezim

Vstupte na stranku [Profil] --> klepnite na avatar --> klepnite na [Rezim hmotnosti] --> vyberte
[Dieta] --> odvazte samotného dospelého --> odvazte dospelého a dieta spolu --> Vysledky si
pozrite v APP.

14



Offline meranie
Predpoklady pre off-line meranie

Pouzivatel vytvoril v aplikacii spravne osobné informacie a dokoncil meranie s pripojenou
aplikaciou, t. j. informacie o pouzivatelovi sa odosielaju cez aplikaciu a ukladaju sa na
vahu.

Vaha dokaze rozpoznat pouzivatela, ¢o vyZzaduje, aby sa hmotnost pouzivatela
pohybovala v rozmedzi +2 kg. Ak je namerana zmena hmotnosti vacsia ako +2 kg,
pripojte sa k aplikacii na meranie.

Offline meranie pre viacerych pouzivatelov

Podmienky vahy na rozliSenie uzivatelov: Hmotnostny rozdiel medzi uzivatelmi je vacsi ako +2
kg, t.j. ak je rozdiel hmotnosti dvoch alebo viacerych uzivatelov v rozmedzi £2 kg, vaha nie je
schopna rozlisit uzivatelov. V tomto pripade sa odporuca pripojit sa k aplikacii na meranie.

Offline nahravanie udajov do aplikacie

c Vaha méze ulozit uzivatelské data (24)

Staré udaje nebudu automaticky nahrané do aplikacie hned, ako bude zariadenie
pripojené k aplikacii. Pouzivatel musi vykonat meranie s pripojenou aplikaciou a staré
Udaje sa prenesu do aplikacie spolu s najnovsimi udajmi o merani.

Ak existuje viacero pouzivatelov, vaha automaticky priradi historické udaje pouzivatelom
v aplikacii podla rozdielu hmotnosti (+2 kg) a odoSle neidentifikované udaje do centra
priradovania udajov. Klepnite na ikonu spravy na stranke [Historia] a manualne
prevezmite alebo odstrante udaje.

€4 vireamn ®8 < Data Attribution  Sesect
Weight - Werght
~ Weight §5.3 kg
56.3 7"
.
© Weight
Weight 57.2 kg
w weight
[ o ] P
Weight 58,1 kg
Goal weight
History s
a

15



Iné nastavenia

Vstupte na stranku [Profil], mozete skontrolovat’ [FAQ], zanechat spravu so ziadostou o pomoc v
[Feedback] a upravit jazyk alebo tmavy rezim v [Settings].

< Settings

25 Users >

Account ’ ]
$2 Third Party Services > Unit >

Language »
B faQ >

Dark Mode Automatic >
8 Feedback >

About ViHealth >
£ Settings >

| ) (2]

Manualne nahravanie

Vstlpte na stranku [Historia] --> klepnite na + v pravom hornom rohu --> vyberte datum, ¢as
a hmotnost --> klepnite na [UlozZit].

Q ViHealth ® & < Add data

WLi-g'lt Date 2023-08-01

55-3 ‘Avg Time 10:03:48
55.0

20.3
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Synchronizacia udajov s aplikaciami tretich stran

ViHealth podporuje synchronizaciu dat medzi dvoma aplikaciami — Apple Health, Fitbit a

Google Fit. Synchronizované datové polozky su nasledovné:

Weight BMI Body fat Lean body mass Heart rate
Apple Health Y Y Y Y Y
Fitbit Y Y Y N N
Googel Fit Y N Y N Y
Poznamka: Funkcia je len pre primarneho pouzivatela uctu.
Apple Health
Synchronizacia udajov
L e e mve wn = o —re
e Vibmalth “ Thrd Party Swrvices. Rt d marh Accese R
i e - B e e
My e o
[ » Health Health
T ——— AT —
e
e i ()
s o
1 esd Ceygen 1 eod Ooygen L
- s > 1 Doty For Percornage 1 Doty For ercomage -
ypr— s ¥ Suvisnnsn T ey ks e o
o Yoo ooy et <
B senve > W Duntosc Diood esea LR
LT ® rewit A
> T - T
«

Vyberte [Sluzby tretich stran]

Zobrazenie udajov

Zapnite Apple Health

T voan ooy vase

Vyberte [Zapnut vSetko]

T tmanmosy vase

Vyberte [Povolit]

° V [Zhrnuti] si m&zete zobrazit zdravotné Gdaje a upravit, ktoré polozky sa zobrazia.

o e ce- | PRENESSNEETY
i - R Favarnes Done
Summary (-] O T
~ Body Measurements
i ] . 5715 Body Fil Percentage -
o = By Mans redes -
247 i
et
1 Bt aa - Loan Body e
209 o *
 Heanog
7.30 Hespre Auso Lirests
2 Weight Apps. Doutie Supoort Tame
56.8 2o Lot
* Srow A Hesn Duts Wag Asyrretr
Mg Soeed.
Trends Wt Steadrens
. 2 ] e
-h
— [R— Sy — -
—
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V [Zdielanie] klepnite na [Aplikacie]. Ak chcete zobrazit synchronizované udaje
ViHealth, vyberte polozku [ViHealth].

™ L ™ - ol e
£ Sharey € aemn ViHeann
Sharing Apps -
°® 4 Bos Ghcos [ o
- L 4 Booo Orvgen a«
Health Sharing B o= T oy for Percartage L 4
o i 1 resan A oy Maan [ 4
o= e - Body Tempsrmre. «
v «
0 wow T v «
vivate s Secure
a ewtated Agws. Tty s «
LR
L e «
="
. .n k1 - :u, " A 5
1 2 3
w02y e 0 e 2 02y e
£ e < Vo ™ £ e
ViHealth All Recorded Data Details
[comimson ] (@ ] R
By Fat Percenage | _E
[P . - 42009 w1 4AE
Wegrt o o et
—— . eand "‘\;BI.‘!.
o s
Lescam P SOFS 10 C4AD
- E L] - § = L E o
4 5 6
V [Prehladavat’] si mozete prezerat’ zdravotné udaje podl'a zdravotnych
poloziek.
nn =ve T B e " v-
 Woss < hox o A v
Browse | BodyMeasurements vom w -
i Pont 70 5715..
Health Categosies. ] e
B ey 23 s
O J§
F 209
| Cesne a277.
‘ 5 M ;: Welght Apss
oz Past 12 Months.
Mtrmon ¥ e
11 mapemery i .
v a8 ! v i L v @ n




Fitbit
Synchronizacia udajov

[ < Third Party Services e # scoounts Sibltoem
B 2t NI AORgrad ¢ e
Wprwno WEom 06 ey fopitimite
4 fitbit
My deace ot Tithe
B Lescate Pt » -_
B
@ o » e
B Thea Party Servces >
o m > '
- s Knne e tnggna
O setege >
e
o "
1 2 3
Dane. & fitbie.com & Dene i fitbit.com Moo < Third Party Services.
= fitbit & fitbit ey
— ¥ = MELLAMD TECHMOLDDY ™ (J
'_lmm-\-ﬂlw Aohrmeey dals - piner Pt it
0 macw an LR
O wewe 8 i
«—» «=»
P e
] @ u] @
4 5 6

Zobrazenie udajov

fitbit
£ TODAY oare
Mon, 22 Nov
@ ) ::;
5 days ot this weok .9
waoovEAT
; "3
Track you ercise ",
™
209
576k
B e
Log some water
precyi
= Stantlegging your foed
® i
& Q e (-] e

Po dokonceni nastavenia sa udaje vo ViHealth zosynchronizuju s Fitbit.
Poznamka: Ak Fitbit nemoze prijat’ Udaje, skontrolujte, &i je ucet Fitbit, ktory sa ma
synchronizovat, rovnaky ako ucet Fitbit, ktory si skuto€ne prezerate.
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Google Fit
Synchronizacia udajov
Ak chcete aktivovat Google Fit, postupujte podla pokynov na obrazovke v aplikacii ViHealth.

® ViHealth & < Third Party Services
P T
M0yearscld 165cm  5Sky v
e ey
§  Lescale P1 LY z
Add device
Fitbit »
23 Users >
[ll Third-pariy APP > ]
B ro >
@ Feedvack >
& settinge ¥
2 ¢ e
Zobrazenie udajov
Your daily goals »
Last? days
or :
ek woT OF s M T
Your weakly targat >
Aug b =13
0150

Scoring 150 Heart Points &
week can help you live longer, o
sloap better. and boost your “ ==

mood

TRENDS

My 17 - Aug 8@ Vibiaaith

55.6k

1 v age

Energy expended +
Last 7 days

@ &l = &

Home

Po dokonceni nastavenia sa namerané udaje v aplikacii ViHealth zosynchronizuju s aplikaciou
Google Fit.
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RIESENIE PROBLEMOV

g588

Batéria je slaba.
Na nabijanie pripojte USB.

Vaha je pretazena.

Na stupnici je viac ako 180 kg.

Snimac je nespravne vynulovany. Zariadenie
umiestnite na pevny rovny povrch.

Snimac nie je mozné vynulovat. Vymerite snimac.

Problémy s presnost'ou

Popis problému

Mozné priciny

RieSenie

Nepresna
hodnota
hmotnosti.

Zariadenie nie je umiestnené
na rovnej podlahe alebo sa
pouziva na koberci.

Zariadenie umiestnite na pevny
rovny povrch.

Zariadenie nie je kalibrované
pri prvom pouziti alebo po
premiestneni.

Pri prvom pouziti zariadenia alebo po
premiestneni ho pred meranim
nakalibrujte. PoloZte zariadenie na
pevny rovny povrch, jemne nan
stupnite, aby sa aktivovalo, a pred
meranim na vahe pockajte, kym sa
na obrazovke nezobrazi ,0,00".

Nerovnomerna poloha v stoji,
prili§ daleko vlavo/vpravo/
vpredu/vzadu.

Pri merani udrzujte tazisko stabilne v
strede stupnice a dbajte na to, aby
nedoslo ku kontaktu medzi lavou a
pravou dolnou koncatinou

(vratane stehien, lytok a chodidiel).

Zariadenie je poskodené.
Nevazi alebo ¢islo po
zvazeni nahodne naskakuije.

Vymerite zariadenie.

Pozrite si dovody nepresnej
hodnoty hmotnosti.

Nepresnu hodnotu hmotnosti
najdete v rieSeniach.
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Vysledky
diskontinualneho
merania /
nadmerna
odchylka
viacerych
merani.

Cas merania moze v
désledku normalneho
fudského metabolizmu
spOsobit rozdiel asi 1,5 kg v
hmotnosti ¢loveka medzi
ranom a vecerom a
metabolizmus méze ovplyvnit
kolisanie vody a elektrickej
impedancie.

Merajte kazdy den v rovhakom
Case, aby ste minimalizovali
odchylky spésobené prirodnymi
zakonmi. Odporuca sa vykonat
merania po vstavani alebo pred
spanim.

Velké vykyvy telesnych udajov
v dosledku namahavého
cvic¢enia alebo prejedania sa.

Nemerajte ihned po namahavom
cviceni alebo prejedeni.

Zmeny meracej polohy.

Pri merani sa snazte udrzat spravnu
polohu.

Nastupte na vahu dvoma bosymi
nohami. Uistite sa, Zze chodidla su v
Uplnom kontakte so Styrmi kovovymi
elektrodami. Uistite sa, Ze medzi
lavou a pravou dolnou koncatinou nie
je ziadny kontakt

(vratane stehien, lytok a chodidiel).
Drzte rukovat oboma rukami. Uistite
sa, Ze prsty rovhomerne pokryvaju
Styri elektrédy na rukovati bez
kontaktu medzi rukami. Ruky drzte
rovno v uhle 30 az 45 stupriov. Uistite
sa, ze ruky nie su prili§ blizko vasho
tela.

Nepresné udaje
o zlozeni tela.

Nespravna poloha
merania.

Uistite sa, ze meracia poloha je
spravna pre kazdé meranie.
Nastupte na vahu dvoma bosymi
nohami. Uistite sa, Ze chodidla su v
Uplnom kontakte so Styrmi kovovymi
elektrédami. Uistite sa, Ze medzi
favou a pravou dolnou koncatinou nie
je Ziadny kontakt

(vratane stehien, lytok a chodidiel).
Drzte rukovat oboma rukami. Drzte
rukovat’ oboma rukami. Uistite sa, Ze
prsty rovnomerne pokryvaju Styri
elektrody na rukovati bez kontaktu
medzi rukami. Ruky drzte rovno v
uhle 30 az 45 stupriov. Uistite sa, ze
ruky nie su prili§ blizko vasho tela.
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Nespravne osobné udaje
(vek/vyska/pohlavie).

Vypocet udajov o zlozZeni tela
pouzivatela zahffia vek, pohlavie a
vysku pouzivatela. Na zabezpecenie
presnosti vysledkov merania zadajte
spravny vek, pohlavie a vysku.

Problémy s meranim

Popis probléemu

Mozné priciny

RieSenie

Iba hodnota
hmotnosti,
Ziadne dalSie
udaje

Pouzivatel vykonava meranie
s topankami alebo ponozkami,
pripadne nie je odobraty obal
produktu

Uzivatel musi vazit bosymi nohami.
Uistite sa, Ze chodidla su v uplnom
kontakte so Styrmi elektrédovymi
plathami/kovovymi elektrodami a
nedochadza k ziadnemu kontaktu
medzi lavou a pravou dolnou
koncatinou

(vratane stehien, lytok a chodidiel).

Pouzivatel zostupi z vahy
pred dokoncenim merania..

Drzte meraciu polohu, kym sa na
obrazovke vahy nezobrazia vSetky
Udaje alebo kym aplikacia nevyzve,
aby bolo meranie dokoncené, kym
nezidete z vahy.

Ziadne pouzivatelské Udaje na
konci vahy.

Kazdy novy pouzivatel si musi v
aplikacii vytvorit’ pouzivatel'sky profil a
zadat spravne osobné udaje. Prvé
meranie sa musi vykonat so
zariadenim pripojenym k aplikacii ,
aby bolo mozné preniest Udaje
pouzivatela do vahy a nasledné
merania vykonat offline bez pripojenia
k aplikacii

Nespravne osobné udaje
(vysSka/vek/pohlavie).

Nespravne osobné udaje sa zvyCajne
tykaju nizkeho veku

(<16 rokov) alebo abnormalna vyska,
ktoré su mimo meracieho rozsahu
stupnice. V tomto pripade sa telesny
tuk nemeria. Skontrolujte, ¢i su
zakladné informacie pouzivatela
spravne.

Pouzivatel je mladSi ako 16
rokov.

Ak je pouzivatel mladsi ako 16 rokov,
meria sa iba hmotnost.
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Starsie
udaje

o zlozeni
tela zrazu
zmiznu

Hmotnost pouzivatela sa prili$
meni (viac ako * 2 kg), aby
vaha pouzivatela rozpoznala.

Podmienky na rozliSenie pouzivatela
pri offline merani: Hmotnost
pouzivatela sa meni v ramci

+2 kg, inak sa pouzivatel musi pripojit
k aplikacii na meranie (Ak vaha
nedokaze rozpoznat pouzivatela, na
obrazovke vahy sa zobrazi iba
hodnota hmotnosti a ,--“ pre ostatné
polozky zlozenia tela).

Hodnoty hmotnosti dvoch alebo
viacerych pouzivatelov su tak
blizko (rozdiel je mensi ako +2
kg), Ze vaha nedokaze rozlisit.

Podmienky na rozliSenie viacerych
pouzivatelov na vahe pri offline
merani: Rozdiel hmotnosti medzi
pouzivatelmi je vacsi ako +2 kg, t.j. ak
je rozdiel hmotnosti dvoch alebo
viacerych pouzivatelov v rozmedzi +2
kg, vaha nie je schopna rozlisit
pouzivatelov. V tomto pripade sa
odporuca pripojit sa k aplikacii na
meranie (Ak vaha nedokaze rozlisit
pouzivatelov, na obrazovke vahy sa
zobrazi iba hodnota hmotnosti a ,--*
pre ostatné polozky zloZenia tela).

Problémy s

pripojenim

Popis problému

Mozné priciny

Riesenie

Na mobilnom teleféne nie je
aktivovana funkcia Bluetooth.

V pripade telefénov iPhone manualne
zapnite Bluetooth. V pripade teleféonov
s Androidom klepnite na [Povolit], ked
sa objavi poziadavka.

Pripojenie
Bluetooth

Mobilny Bluetooth
neopravneny.

V pripade iPhonov klepnite na
[Bluetooth] v [Ochrana osobnych
Udajov a zabezpecenie] a zapnite
autorizaciu Bluetooth pre ViHealth.

zlyhalo

V teleféne so systémom
Android nie je aktivovany
systém GPS.

Bluetooth 4.X poskytuje funkciu
lokalizacie. Verzie Android 6.0 a iOS
10.0 a vysSie mbzu spravovat a
autorizovat zariadenie Bluetooth 4.X
ako zariadenie na urcovanie polohy,
ako je GPS. Ked aplikacia potrebuje
vyhladat zariadenie Bluetooth,
vyzaduje povolenie na umiestnenie.
Kedze vaha zlozenia tela prenasa
data cez Bluetooth, GPS musi byt
povolené vo verziach Android 6.0 a
iOS 10.0 a novsich.
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Aplikacia je zakazana na
pouzivanie siete.

Uistite sa, ze ste aplikacii povolili
pouzivat mobilnu siet alebo WiFi na
neskorsie parovanie a pouzivanie.
Dovodom je, Ze na ukladanie udajov v
cloude je potrebné pripojenie k serveru.

Na konci vahy nie je aktivované

Bluetooth.

Ked je obrazovka vahy zapnuta,
Bluetooth vahy je aktivovany. Ked je
obrazovka vypnuta, jej Bluetooth sa
okamzite deaktivuje a aplikacia nemoze
najst zariadenie. Uistite sa, ze
obrazovka je poc¢as pripojenia zapnuta.

Prenos dat
zlyhlal

Po pripojeni zariadenia k

aplikacii sa nedokonci ziadne

online meranie.

Pouzivatel musi vykonat meranie s
pripojenou aplikaciou a historia idajov
sa prenesie do aplikacie spolu s
najnovsimi udajmi o merani. (Historia
udajov nebude nahrana, kym sa
nedokon i online meranie.)

Zariadenie bolo pripojené k

viacerym mobilnym
telefonom, ale data sa
prenasaju len do aktualne
pripojeného mobilného
telefonu.

Ak viaceri pouzivatelia pouzivaju rozne
mobilné telefény na pripojenie k
rovnakej vahe, vaha nahra vsetku
histériu udajov do aktualne pripojeného
mobilného telefonu a potom vymaze
historiu (napriklad A a B pouzivaju
svoje vlastné mobilné telefény na
registraciu aplikacie a pripojenie Za
predpokladu, Ze na vahe je 10 offline
zaznamov merani A a B, ked je vaha
pripojena k telefénu A, vSetkych 20
offline zaznamov merani sa nahra do
aplikacie A a telefén B ich neprijme. 20
zaznamov pri opatovnom pripojeni k
vahe).
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Problémy s jednotkou

Popis problému

Mozné priciny

Riesenie

Jednotka sa
neda prepnut

Pouzivatel nevie, ako
zariadenie prepnut.

Prepinanie jednotky s aplikaciou: Ked
je zariadenie pripojené k aplikacii,
zvolte [Profil] --> [Nastavenia] -->
[Jednotka] a vyberte preferovanu
jednotku.

Jednotka na
zariadeni
zostava

KG po
nastaveni
nalBv
aplikacii

(alebo naopak)

Po nastaveni jednotky v
aplikacii sa pouzivatel
nepripoji k vahe kvoli
synchronizacii.

Ak sa jednotka zmeni v aplikacii, ked
zariadenie nie je pripojené, jednotka
zariadenia sa nebude synchronizovat,
kym sa nabuduce Uspesne nepripoji k
aplikacii. (t. j. ak je zariadenie odpojené
od aplikacie, jednotka zariadenia
zostane nezmenena napriek
akymkolvek Upravam v aplikacii). Preto
sa odporuca nastavit’ jednotku v
aplikacii s pripojenym zariadenim.

Problémy s

o zapnutim

Vahu nie je
mozné

Problémy s napajanim: Nie je
odstranena izola¢na félia
alebo nie je aktivovana
nabijatelna batéria.

Zruste prepravny rezim, stlacte a
podrzte tlacidlo reset a uistite sa, ze
je batéria vybita

dobre fungujuce.

zapnut’

Problém so snimanim tlaku:
Zatazeny tlak nedosahuje
minimalny rozsah vazenia (>5
kg).

Vaha sa zapne len vtedy, ked
zatazeny tlak dosiahne minimalny
rozsah.

Problémy s

nabijanim

Vahu nie je
mozné
nabijat

Pouziva sa nevhodna
nabijacka.

Odporuca sa pouzivat nabijacku so
Specifikaciou 5V, 1 Aalebo 5V a
prudom vyssim ako 1 A, napriklad 5V,
2 A. Nabijacka je vo vSeobecnosti
spatne kompatibilna. To znamena, ze
nabijacka 5V, 2 A bude kompatibilna s
nabijackou 5 V, 1 A. Ak vSak vstup
nabijacky nie je 5V, napriklad 10 V,
tuto nabijacku nemozno pouzit.

Dodany nabijaci kabel sa
nepouziva.

Kable nizkej kvality alebo prilis dlhé
kable mézu ovplyvnit nabijanie alebo
sp0Osobit' zlyhanie nabijania. Odporuca
sa pouZzit dodany nabijaci kabel.
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VYHLASENIE FCC

Varovanie FCC:

Akékolvek zmeny alebo Upravy, ktoré nie su vyslovne schvéalené stranou zodpovednou za
zhodu, m6zu zrusSit opravnenie pouzivatela prevadzkovat zariadenie.

Toto zariadenie je v sulade s ¢astou 15 pravidiel FCC. Prevadzka podlieha tymto dvom

podmienkam:

(1) Toto zariadenie nesmie spdsobovat Skodlivé rusenie a

(2) toto zariadenie musi akceptovat akékolvek prijaté rusenie, vratane rusenia, ktoré moze
spbsobit neziaducu Cinnost.

Poznamka: Toto zariadenie bolo testované a bolo zistené, ze vyhovuje limitom pre
digitalne zariadenie triedy B v sulade s ¢astou 15 pravidiel FCC. Tieto limity su navrhnuté
tak, aby poskytovali primeranu ochranu pred Skodlivym rusenim pri inStalacii v obytnych
priestoroch. Toto zariadenie generuje a méze vyzarovat radiofrekvenénu energiu a ak nie
je nainstalované a pouzivané v sulade s pokynmi, méze sposobit Skodlivé ruSenie radiovej
komunikacie. Neexistuje vSak Ziadna zaruka, Ze pri konkrétnej instalacii neddjde k ruseniu.
Ak toto zariadenie spdsobuje Skodlivé rusenie radiového alebo televizneho prijmu, ¢o sa da
zistit’ vypnutim a zapnutim zariadenia, pouzivatelovi sa odporuca, aby sa pokusil napravit

ruSenie jednym alebo viacerymi z nasledujucich opatreni:

- Presmerujte alebo premiestnite prijimaciu anténu.
- Zvacsite vzdialenost medzi zariadenim a prijimacom.
- Zapojte zariadenie do zasuvky v inom okruhu, nez ku ktorému je pripojeny prijimac.

- PozZiadajte o pomoc predajcu alebo skuseného radio/TV technika.

Zariadenie bolo vyhodnotené tak, aby spifialo véeobecné poziadavky na vystavenie
vysokofrekvenénému Ziareniu. Zariadenie je mozné pouzivat v prenosnom stave bez

obmedzenia.
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