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Navod na pouzitie

Pribalovy letak
Len na samotestovanie in vitro na diagnostické pouzitie.
ZAMYSLANE POUZITIE

Rychly test koncentracie spermii je biochemicky test na kvalitativny odhad koncentracie spermii v ludskej sperme in vitro ako
pomocna pomdcka pri klinickej diagnostike neplodnosti a/alebo planovani tehotenstva pomocou viastného hodnotenia koncentracie
spermii nad alebo pod pozadovanu koncentraciu pre Uspesné tehotenstvo.

PRINCIP

Tento produkt vyuziva na filtraciu semena inertni membranu zo sklenenych vlakien s vysokou absorpciou vody a velkostou pérov
mensou ako 0,5 um. Spermie sa zachytia na povrchu prvej vrstvy membrany a pouzije sa farbiaci roztok, ktory dokaze zafarbit
spermie. Cim tmavsia je farba jamky ,A“, tym vy3sia je koncentracia spermii. Ak je farba testovacej jamky ,A“ svetlej$ia ako
Standardnd farba referen¢nej jamky ,B“, znamena to, ze koncentracia spermii je nizsia ako 15 miliénov/ml. Ak je farba testovacej
jamky ,A" tmavsia ako Standardna farba referenénej jamky ,B“, znamena to, Ze koncentracia spermif je vyssia ako 15 miliénov/ml.
Koncentracia spermii 15 miliénov/ml je minimalna ocakavana hladina koncentracie spermii pre tehotenstvo.1, 2 Tato stprava je
urcend na pouzitie na kvalitativny odhad koncentracie spermii v ludskej sperme in vitro. V podstate to znameng, zZe test urdi, ¢i je
pocet spermii na adekvatnej Urovni pre pocatie pri pohlavnom styku, za predpokladu, Ze partnerka v¢as ovuluje. Nizka koncentracia
spermii by naznacovala mensiu pravdepodobnost pocatia.2 Odportca sa navstivit svojho lekara, ktory vam poradi, ¢o mozno urobit
na zlepsenie koncentracie spermii.

PREVENCIA

Pred vykonanim testu si precitajte vSetky informacie v tomto pribalovom letaku.

e Tato sUprava moze byt pouZitd len ako in vitro diagnosticky test s pouzitim ludskej spermy ako vzorky a nemdéze byt pouzita
so vzorkami inych telesnych tekutin. Drzte mimo dosahu deti.

e Slprava by sa mala skladovat pri izbovej teplote, vyhybat sa oblastiam snadmernou vihkostou. Ak je féliovy obal poskodeny
alebo bol otvoreny, nepouzivajte ho.

e Po otvoreni obalu testovacej kazety by sa mala pouzit ¢o najskor, aby ste sa vyhli dlhodobému vystaveniu vzduchu, ¢o by
mobhlo sposobit, Ze test nebude fungovatspravne.

e Tato testovacia sUprava je urcend len na pouzitie ako predbezny test a opakovaneabnormadlne vysledky by sa mali
prediskutovat s lekdrom alebo zdravotnickym pracovnikom.

e Pri pridavani vzoriek, farbiaceho roztoku a premyvacieho roztoku sa snazte vyhnut akymkolvek bublindm, pretoze by to
nepriaznivo ovplyvnilo vysledky testu.

o Pri vykondvani testu a pozorovani vysledkov sa uistite, Ze spravne dodrziavate,Casové" pokyny.

e SUprava sa nesmie zmrazit ani pouzit po datume exspiracie vytla¢enom na vonkajsej folii.

e NEODSTRANUJTE svetloZIty skvapalneny prasok zo spodnej ¢asti vzorkovnice. Predpoklada sa, Ze tam bude, pretoZe to
pomoze spermiam skvapalnit.

MATERIALY

e Testovacia kazeta Kvapadlo Zberny pohar Roztok na farbenie Premyvaci roztok Pribalovy letak
Pozadovany materidl, ktory nie je sucastou dodavky

e Casovac
SKLADOVANIE A STABILITA

Testovacia sUprava sa ma uchovavat pri izbovej teplote alebo v chladnicke (2 °C - 30°C) v zapecatenom vrecku do datumu
exspiracie. Testovacie stpravy by sa mali uchovavat mimo priameho sine¢ného Ziarenia, vihkosti a tepla. NEZAMRAZUJTE.

ODBER A PRiPRAVA VZORIEK

1. Pred testovanim je dolezité, aby ste sa na 3-7 dni zdrzali akejkolvek sexualnej aktivity. To zaistuje, Ze objem a kvalita
spermif je na vrchole a test potom bude presnym stanovenim koncentracie spermii.
2. Pomocou masturbacie by sa sperma mala odobrat priamo do misky na odber spermii.
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3. Je potrebné dbat na to, aby odobratd sperma nebola kontaminovana dotykom ruk, tkaniv alebo inych materialov.
4. Semeno rovnomerne pretrepte v pohari na odber spermy a nechajte ho stat 15 minut pri izbovej teplote, kym sperma
neskvapalni. Nepouzivajte spermu skladovanu dlhSie ako 12 hodin.

NAVOD NA POUZITIE

Pred testovanim si pozorne a Uplne precitajte pokyny. Pred testovanim nechajte vzorku, aby dosiahla izbovu teplotu (15-30°C).

1. Vyberte testovaciu kazetu z féliového vrecka a poloZzte ju na vodorovny povrch. Pomocou kvapkadla dodaného vo féliovom
vrecku nadavkujte jednu kvapku spermy do jamky na vzorku oznacenej ,A".

2. Ked'je sperma nasiaknutéa do jamky , A", pridajte tri kvapky modrého roztoku na testovanie jamky ,A". Nechajte 1-2 minuty
posobit.

3. Pridajte dve kvapky priehladného premyvacieho roztoku do testovacej jamky ,A" a nechajte luhovat 1-2 minaty a potom ihned
odcitajte vysledky.

4. Pretitajte si farbu testovacej jamky ,A“ a porovnajte farbu testovacej jamky ,A“ s referen¢nou jamkou ,B“. Cim tmavsia je farba
jamky ,A“, tym vysSia je koncentracia spermi.
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(Porovnajte farbu testovacej jamky , A" s referen¢nou jamkou ,B“).

NORMALNY
Farba testovacej jamky ,A" je tmavsia alebo rovnakd ako Standardna farba referencnej jamky ,B“. Znamena to, Ze koncentracia

spermif je vacsia alebo ekvivalentna do 15 miliénov/ml. Pravdepodobnost pocatia je pri tejto koncentracii spermii vysoka, za inych
podmienok, ako je priazniva ovuldcia.

2/4 obchod@unizdrav.sk www.unizdrav.sk 0905 684 954



Rychlotest na koncentraciu muzskych spermii na
zistenie plodnosti ‘T'L UNIZDRAV.

Ve Vagu ZDRAVOTNICKE POMOCKY
Navod na pouzitie

ABNORMALNY

Farba testovacej jamky ,A" je svetlejSia ako Standardna farba referen¢nej jamky ,B“. To znamena, Ze koncentracia spermii je
nizsia ako 15 miliénov/ml. Toto je zname ako oligospermia. Pravdepodobnost pocatia je pri tejto koncentracii spermii mensia a
odporuca sa dalSia lekarska konzultacia.

POZNAMKA:Ak je jamka ,A“ bezfarebnd, znamena to, Ze koncentracia spermif je nizia ako 5 miliénov/ml alebo nula. Tento stav je
zndmy ako zdvazna oligospermia alebo azoospermia. Ak si nie ste isti vysledkom alebo mate pocit, Ze vysledok je nepresny, mali by
ste zopakovat test s pouzitim druhého testu, ale uistite sa, ze pocas 6 dni pred vykonanim druhého testu neejakulujete
prostrednictvom Ziadnej sexudlnej aktivity. Ak je druhy test stale abnormainy, mali by ste vysledky prediskutovat so svojim lekdrom
alebo zdravotnickym pracovnikom.

OBMEDZENIA

1. Na kvalitativny odhad koncentracie spermii v [udskej sperme in vitro.
2. Koncentracia spermii je len jednym z déleZitych testov plodnosti. Dolezité su vSak aj iné testy semena, ako je motilita a
morfoldgia, ako aj ovulacia u Zien. V pripade neplodnosti sa odporuca vziat do Gvahy aj iné testy.

DALSIE INFORMACIE

1. Otazka: Preco je ¢as 15 minut, kym sa sperma vyberie z nadobky na odber spermy na test, a ¢as skladovania po
odbere nepresiahne 12 hodin?

Odpoved: Cerstva sperma je viskézna a norméalnu spermu je potrebné inkubovat 30 - 60 minGt pri 37 °C, aby sa Uplne skvapalnila.3
Sperma sa moze pouzit na testovanie iba v tekutom stave, pretoze viskdzna sperma nemdéze Uplne prejst cez membranu testovacej
jamky. Svetlozlty skvapalfiujuci praSok na dne nadobky na odber spermy méze sposobit rychle skvapalnenie spermy do 15 minut.
Ak je doba skladovania vzorky spermii prilis dlha, méze to spdsobit lyzu spermii, ¢o mo6ze ovplyvnit presnost vysledkov.

2. Otazka: Ako dlho musi byt sperma a farbiaci roztok v testovacej jamke?

Odpoved: Vo vseobecnosti mozu prejst membranou testu dobre v priebehu niekol'kych sekind, ak nemézu Gplne prejst membrénou
po 5 mindtach, ¢o ukazuje, Ze sperma nie je Uplne skvapalnend alebo hustota spermii je prilis vysokd a musime zopakujte test.
Pricinou neskvapalnenia spermy méze byt to, Zze enzym v nadobke na odber spermy je neplatny alebo pouzivatel nepouZziva
nadobku na spermu spravne alebo sa na odber spermy pouZziva ind nddobka.

3 .Otazka: Su rieSenia pouzivané na test bezpecné?

Odpoved: Roztok je bezpecny a ide o syntetické farbivo, ktorého prijem v koncentracii nizSej ako 5 mg/kg neskodi ludskému
organizmu. Koncentrécia farbiacej tekutiny je

4. Otazka: M6zu abnormalne vysledky ukazat, Ze subjekt nema schopnost mat deti?

Odpoved: Koncentracia spermif je jednym z niekolkych testov analyzy spermii. Existuju aj dalsie faktory, ktoré by sa mali zvazit,
vratane motility. Preto sa doérazne odportca, aby ste v pripade abnormaineho vysledku vyhladali odbornl lekarsku pomoc.

5. Otazka: Aky je dovod, ktory moze viest k nespravnym vysledkom testu?

Odpoved: Akdkolvek chyba v ktoromkolvek okamihu od odberu vzorky cez na¢asovanie testu az po nedodrzanie pravidiel az po
abstinenciu moze viest k chybnym vysledkom testu.
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