Navod na pouiitie ZDRAVOTNICKE POMOCKY

Akupresurny chodnik UNIZDRAV —# UNIZDRAV.,

PRINOSOVE

UCHO (MANDLE) UCHO (MANDLE)

LYMFATICKE ZLAZY

NADOBLICKY

DVAMASTHIK

PRIECNY
TRACNIK

MOCOVOD

MoCovyY
MECHUR

KOSTRC KOLENO ABEDRO

HEMOROIDY

REFLEXME ZONY LAVEHO CHODIDLA REFLEXME ZONY PRAVEHO CHODIDLA VYROBENE v CINE

Navod na obsluhu

1.Plastové kamienky boli vopred nastavené: pouzivatel ich vsak moZze zdola uvolnit a vytiahnut a nasledne ich znova usporiadat
podlapozadovanej farby, vzoru ¢i velkosti.

2.Polozte Akupresurny chodnik na zem. Pred a po pouziti podlozky pite viac teplej vody, odpori¢ame aspon 250 - 500 ml, aby ste
nasledne vyplavili vSetky necistoty z tela von prostrednictvom mocu.

3.Pri pociato¢nom uzivani mézete na Akupresurny chodnik polozit tenku prikryvku, alebo po nej chodit s hrubymi ponozkami, aby
ste zmiernili pripadnu bolest. Po urcitom obdobi pouZivania, ked'si chodidld privyknd, moézete po nej chodit uz naboso.

Doélezité upozornenie

A.Nevhodné pre l'udi, ktori maju priznaky krvacania, napr. ako hemoptyza, hemateméza, krv v stolici, krvécanie do zaltdka a Creva,
z maternice alebo do inych vnitornych organov.

B.Nevhodné pre zeny v obdobi menstruacie a tehotenstva.

C.Nie je vhodny pre pacientov s plicnou tuberkuldzou, pacientov v nestabilnom stave akitneho infarktu myokardu alebo pacientov
so zavaznym zlyhanim obli¢iek alebo zdvaznym srdcovym zlyhanim.

D.Konzultujte s vasim oSetrujicim lekdrom uzivanie Akuprestrneho chodnika pri inych zdvaznych ochoreniach.

Vlastnosti vyrobku

N4s akupresurny chodnik je vyrobeny zo Specialneho, zdravotne nezavadného PP plastu, ktory sa vyznacuje vysokou tuhostou a
odolnostou proti opotrebovaniu. Akupresurny chodnik je prenosny a lahko pouzitelny na réznych miestach a povrchoch, ¢iuz v
interiéri alebo exteriéri.
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