Akupresurna podlozka s vankusom UNIZDRAV, cierno-
zelena ‘TL\ UNIZDRAV.

Ve Vagu ZDRAVOTNICKE POMOCKY
Navod na pouzitie

Navod na pouzitie :
Dizajn: Akupreslra
Materidl: 100% bavlna, plastové ihlicky, penova vypln

Starostlivost: Zapinanie na suchy zips. Latkovy potah mo6Zzete odstranit. Odpori¢ame podlozku a vankus prat samostatne,aby sa
predislo poSkodeniu hrotmi.

Balenie obsahuje: 1 x akupresirna sUprava (akuprestrna podlozka a akupresdrny vankusik)

Tipy:Mozno pouzit v akejkolvek polohe (poleziacky aj posediacky).

Na dosiahnutie najlepsich vysledkov sa odporica pouzivat denne po dobu asi 15-30 minut, pokial je to mozné. Pokial posobia
niektorym ludom problémy, odporic¢ame urobit medzi pouzivanim jednodenni pauzu. Ddlezité je systematické a dlhodobé
pouzivanie.

Zacnite pouzivat podlozku tak, Ze sa na fu polozite bez obleenia alebo s tenkou vrstvou obleenia. Systematicky predizte ¢as,
pocas ktorého sa podlozka pouziva, po prispdsobeni sa. Na zaciatku mozete citit urcité nepohodlie. Po ur¢itom ¢ase pouzivania vsak
zaznamenate zvysenie krvného obehu a Gcinnost podlozky.

Doprajte si obCas prestavku a uzite si prijemné mravencenie v tele po okamzitom pouziti akuprestrnej podlozky a vankusa.
Kontraindikacie pouzivania akupresurnej podlozky:

e ak trpite poruchou krvacania (hemofilia)

o Ak uzivate antikoagulancia (ako Clexane, Heparin)

o Ak mate citlivi pokozku a stazujete sa na kozné ochorenia, po ktorych by pouzivanie podlozky mohlo priniest negativne
Gcinky
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