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1 Otvor na pripojenie manzety

2 PocitaCove rozhranie (USB)

3 Otvor na pripojenie sietového

adaptéera

Extra velky LCD displej

Priestor na vpisanie mien

uzivatelov

TlaCidlo pamate uzivatela 2

Tlagidlo paméte uzivatela 1

Tlagidlo START/STOP

Priehradka na batérie

s hacikom na jednoduché

vyberanie batérii

10 Tvarovany koniec manzety
umoznuje jednoduché
navlecenie

11 Stupnica velkosti na spravne
nasta-
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venie manzety

Konektor na pripojenie
manzety s mimoriadne
Sirokou plochou na
uchopenie

Extra dlha hadiCka

Nakres na spravne prilozenie
manzety

Vysek pre laktovu jamku:
ergonomicky tvar manzety
zabranuje nespravnemu
priloZzeniu a posuvaniu
Lahko otvaratefny suchy
Zips



Uvodna poznamka

Pred prvym pouzitim si,

prosim, pozorne precitajte
navod na pouzitie, pretoze spravne
meranie krvného tlaku je mozné
iba pri spravnom zaobchadzani
S pristrojom.
Tento navod na pouzitie vam ukaze
jednotlivé kroky pri merani krvného
tlaku pomocou pristroja Tensoval
duo control. Tieto dolezité pokyny
vam pomozu ziskat spolahlivé
vysledky o vasom osobnom profile
krvného tlaku. Tento navod na
pouzitie starostlivo uschovajte.
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Technoldgia Duo Sensor

Inovativna tech-
(/? Q h

nologia Duo
Sensor kombinuje
Duo Sensor
LTechnology )

dve profesionalne
metody merania
krvného tlaku:
oscilometricku a auskultacnu
metodu (metdda pocuvania oziev).
Zatial Co vacsina automatickych
pristrojov na meranie krvneho tlaku
pracuje iba s oscilometrickou tech-
nologiou, technoldgia Duo Sensor
meria i podla velmi presnej metddy
pocUvania oziev, ktoru pri merani
krvného tlaku pouzivaju lekari.
Viyznacuije sa velkou presnostou a
poskytuje spravne hodnoty merania
aj u pacientov s poruchami srdcové-
ho rytmu.

Lekari pouzivaju k pocuvaniu takz-
vanych Korotkovovych oziev fonen-
doskop, a na tomto zaklade zistuju
krvny tlak. To isté umoziuje vdaka
vstavanému mikrofonu pristroj
Tensoval duo control.

Vo vzacnych pripadoch su vsak ozvy
tepu tak tiché, ze ich metddou
poclvania oziev nemozno zachytit.
V tychto pripadoch technologia Duo
Sensor automaticky prepne na
oscilometrické meranie, pretoze sa
pri tomto spdsobe merania krvného
tlaku nevyuzivaju ozvy, ale pulzné
viny snimané na artérii.

Technologia Duo Sensor teda
poskytuje presné vysledky a
manipulacia s pristrojom je pritom
jednoducha.

Technoldgia Comfort Air
Vdaka technoldgii
Comfort Air sa
automaticky urci
priblizna hodnota
systolickeho tlaku,
a tym individualny
tlak v nafuknutej manzete potrebny
na zmeranie hodnoty krvného tlaku.
Technoldgia Comfort Air tak umoz-
nuje pohodIné meranie krvného
tlaku na ramene.

COMFORT AIR
TECHNOLOGY
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1. Uvod

Vazena zakaznicka, vazeny zakaz-
nik, tesi nas, ze ste sa rozhodli pre
zakupenie pristroja na meranie
krvného tlaku od spolocnosti
HARTMANN. Tensoval duo control
je vysokokvalitny pristroj na
plnoautomatické meranie krvného
tlaku na ramene. Tento pristroj
umoznuje jednoduché, rychle a
presné meranie systolického a dias-
tolického krvného tlaku a frekvencie
tepu bez predchadzajuceho nasta-
venia, vdaka pohodInému automa-
tickému napumpovaniu. Navyse vas
upozorni na pripadny nepravidelny
srdcovy tep.

Technologia HARTMANN Duo
Sensor, pouzita v tomto pristroji,
spociva v inovativnej kombinacii
osvedcenej oscilometrickej metody
merania, ktoru vyuzivaju digitalne
pristroje na meranie krvného tlaku,
a tradicnej auskultacnej metody
(metody pocuvania oziev) merania,
ktoru pouzivaju lekari. Tento pristroj
by vam mal pri kontrole krvného
tlaku optimalne pomahat. Zelame
vam vsetko dobré pre vase zdravie.

2. Vseobecné informacie o
krvnom tlaku

2.1 Vyznam hodnot krvného

tlaku

Na zistenie krvného tlaku sa musia

namerat dve hodnoty:

W Systolicky (horny) krvny tlak: Tato
hodnota vznika v momente
srdcového stahu, kedy sa krv
vtlaca do krvnych ciev.

B Diastolicky (dolny) krvny tlak:
Tato hodnota vznika, ked'sa
srdcovy sval roztahuje a opat sa
naplna krvou.

Bl Namerané hodnoty krvného
tlaku sa uvadzaju v milimetroch
ortuti (mmHg).

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) a Medzinarodna spolo¢nost
pre hypertenziu (ISH) vytvorili
nasleduijuci prehlad pre klasifikaciu
hodnot krvného tlaku:
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Hodnotenie Systolicky tlak Diastolicky tlak
optimalny do 120 mmHg do 80 mmHg
normalny do 130 mmHg do 85 mmHg

hranica normalnych

hodnot 130-139 mmHg 85—89 mmHg
hypertenzia I. stupna | 140—159 mmHg 90—99 mmHg
hypertenzia Il. stupna | 160—179 mmHg 100—109 mmHg
hypertenzia lll. stupna | vyssi nez 180 mmHg | vyssi nez 110 mmHg

Pamatajte, ze rozdelenie hodnot
krvného tlaku nie je zavislé na
veku.

Ak je systolicky tlak vyssi nez 140
mmHg a/alebo diastolicky tlak vyssi
nez 90 mmHg, hovorime o
jednoznacnej hypertenzii (vysokom
krvnom tlaku).

VSeobecne mozno za velmi nizky
tlak (hypotenziu) povazovat u Zien
hodnoty menej nez 100 mmHg
systolického tlaku a menej nez

60 mmHg diastolického tlaku, u
muzov su to hodnoty menej nez
110 mmHg systolického a menej
nez 70 mmHg diastolického tlaku.
Pamatajte si, prosim, ze oproti
vysokému krvnému tlaku nesposo-
buju nizke hodnoty tlaku vacsinou
ziadne zdravotné rizika.

2.2 Vyznam samomerania
krvného tlaku

Dlhodobo zvyseny krvny tlak
niekolkonasobne zvysuje riziko
dalsich ochoreni. K najcastejsim
pricinam Umrtia na celom svete
patria nasledné telesné poskodenia,
ako napr. srdcovy infarkt, mozgova
mrtvica a organické poskodenia
srdca. Kazdodenna kontrola
krvného tlaku je teda délezitym
opatrenim na ochranu proti tymto
rizikam.



Zhrubnutie srdcového svalu
Nedostatocnost srdcového svalu

JAN

Srdcovy
infarkt

slabost obliciek
zlyhanie obliciek

Scvrknuta oblicka,

Mozgova mrtvica

Poskodenie ciev

Artériosklerdza

Poruchy
prekrvovania

Az zvySené
riziko

2.3 Ciele samomerania krvného
tlaku

Vas osobny profil krvného tlaku je
pravidelné zaznamenavanie name-
ranych hodndt za urcité obdobie,
ktoré predstavuje dolezitu informa-
ciu. V pripade, ze uzivate lieky na
vysoky tlak, moze vas lekar na
zaklade vasho profilu krvného tlaku
lepsie rozhodnat, akd formu liecby
potrebujete. Cim lepsie budete mat
nastavené davky liekov, tym lepsie
sa budete citit. Pravidelna a presna
kontrola krvneho tlaku pristrojom
Tensoval duo control vam pri tom
pomoze.

V mnohych pripadoch je
mozné zmenou svojich navy-
kov svoj tlak natolko zmenit, ze uz
nebudete potrebovat ziadne lieky
(napr. znizenie telesnej hmotnosti,
zmena stravovacich navykov, zvyse-
na telesna aktivita).

2.4 Pravidelné meranie krvného
tlaku

Na krvny tlak moze mat dopad
mnoho réznych faktorov, ako napr.
telesna namaha, uzivanie liekov
alebo denna doba. Preto by sa mal
krvny tlak vZdy merat v rovnakej
dennej dobe, alebo aspon v pribliz-
ne rovnakych podmienkach.
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100 000-krat za den, comu
zodpoveda 100 000 roznych
hodnot krvného tlaku.

3. Priprava na samomeranie

3.1 VlozZenie/vymena batérii
ahkym zatlacenim na hacik otvorte
kryt priehradky na batérie na spod-
nej strane pristroja.

Vlozte styri batérie (typ AA) tak, aby
kladny (+) a zaporny (=) pdl suhlasil
s oznacenim v priehradke na baté-
rie. Pri nespravnej polarite pristroj
nebude fungovat a moze dojst k
vyteCeniu batériil

Kryt priehradky na batérie opat
[ahkym tlakom zatvorte, kym hacik
zapadne. Namerané hodnoty zosta-
nu pri vymene batérii uchované v
pamati. Datum sa tiez zachova,
bude vsak nutné nanovo nastavit
cas.

3.2 Nastavenie datumu a casu
Ak ste prvykrat vlozili batérie, alebo
ste ich vybrali kvoli vymene za nové
batérie, pristroj sa automaticky pre-
pne na funkciu nastavenia datumu
a Casu. Datum a Cas mozete tiez



kedykolvek nanovo nastavit, ked' u
vypnutého pristroja na 5 sekund
podrzite stlacené tlacidlo
START/STOP.

Pri prvom pouziti sa zobrazi Cislo
»31" 0znacujuce den a cislo 12"
oznacujuce mesiac. Je teda nasta-
veny datum 31. decembra.

Pred prvym pouzitim bezpod-

mienecne spravne nastavte
datum/cas, aby vsetky pamatové a
vyhodnocovacie funkcie spravne
fungovali.

Na displeji blika
Cislo vlavo
(zobrazenie dna).
Stlacenim tlacidla it (+) alebo & (-)
moZete zobrazeny den zmenit.
Napriklad dvojnasobnym stlacenim
% (-) nastavite datum na

29. december. Aktualny den ulozite
stlacenim tlacidla START/STOP.

~- _ ‘:‘
DATE = I~ &

/--

Potom zacne bli-
kat ¢islo vpravo,
ktoré oznacuje
mesiac. Mesiac moZete nastavit aj
tla¢idlom 1F (+) alebo & (-) a uloZit
tlacidlom START/STOP.

=3
DATEj "/'I ~

|

| Teraz sa ukaze

1| zobrazenie roku
2011. Aj toto
zobrazenie mozZete zmenit, ako uz
bolo uvedené, a potvrdit tlacidlom
START/STOP.

T T
_~

YEAR ":.

7

L3
e

/

3 iy
TIME. OE‘\' af Al

Potom mate moz-
nost zadat ¢as.

Na displeji blika

Cislo vlavo, ktoré ukazuje 12.00
hodin. Ked' nastavite pozadované
Cislo udavajuce hodiny, ulozite ho
stlacenim tlacidla START/STOP.

Potom zacne bli-
kat Cislo vpravo.
Tu mozZete zmenit

hodnotu minUt a potvrdit tlacidlom

START/STOP.

3.3 10 zlatych pravidiel pre
meranie krvného tlaku

I 5 min

1. Pred meranim
zostante cca 5
minut v pokoji.
Dokonca i praca
pri pisacom stole

ZvySuje v priemere cca 0 6 mmHg
systolicky krvny tlak a 0 5 mmHg
diastolicky krvny tlak.

=

WC

2. Hodinu pred
meranim tlaku
nefajcite a nepite
kavu.

3. Nemerajte tlak,
ak pocitujete
silné nutkanie na
mocenie. Plny
mocovy mechur

moze sposobit zvysSenie krvného
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tlaku cca 0 10 mmHg.

4. Tlak merajte na
obnazenej hornej
casti ramena a
sedte pritom
vzpriamene.

o
5. Pri pouziti pristro-

‘ ja na meranie
tlaku na zapasti
@ drzte manzetu
E——  pOCAS Merania v
urovni srdca. Pristroj na meranie
tlaku na ramene ma manzetu auto-
maticky v spravnej vyske.

6. Pocas merania
nehovorte a
nehybte sa.
Rozhovor zvysuje
hodnoty cca o

7. Medzi dvoma
meraniami poc-
kajte aspon jednu
minutu, aby sa
tlak v cievach

Uplne uvolnil pre nové meranie.

8. Hodnoty zapiste
do vykazu o
krvnom tlaku.

X Namerané

~ hodnoty zazna-

menavajte do svojho vykazu o

krvnom tlaku vzdy spolocne s

uzitymi liekmi, datumom a casom.

9. Meranie vykona-
vajte pravidelne.

Aj keby sa vase
& hodnoty zlepsili,
= mali by ste si ich

aj nadalej sami kontrolovat.

g:00 | 10. Vykonavaijte
meranie vzdy v
tom istom Case,
pretoze Clovek
i3:00 dosiahne za defi
cca 100 000 roznych hodnot krvné-
ho tlaku, a tak by jednotlivé mera-
nia nemali Ziadnu vypovedajucu
hodnotu. Iba pravidelné merania
vykonavané denne v rovnakom case
pocas dlhsieho casového obdobia
umoznuju zmysluplné posudenie
hodnot krvného tlaku.

9 DalSie upozornenia:

B Meranie by sa malo vykonavat
na pokojnom mieste, v sede a v
uvolnenej polohe. Meranie sa
moze vykonavat ako na lavom,
tak na pravom ramene.
Dlhodobo by sa malo meranie
vykonavat na tom ramene, na
ktorom su namerané vyssie
hodnoty.

Bl Nemerajte krvny tlak po kupeli
alebo po Sporte.




3.4 Prilozenie manzety

Pred prilozenim manzety zasunte
Cerveny konektor do Cerveného
otvoru na pripojenie manzety na
[avej strane pristroja.

Meranie by sa malo vykonavat na
obnazenom nadlakti. Ked'je manze-
ta Uplne otvorena, prevlecte koniec
manzety kovovym oblukom tak, aby
vznikla slucka. Suchy zips musi
zostat na vonkajsej strane. Uchopte
manzetu za tvarovany koniec (pozri
obrazok na vnutornej strane obalu
navodu na pouzitie) a navlecte ju
na ruku.

Vysek (pozri obrazok na vnutornej
strane obalu navodu na pouzitie)
na manzete, naproti tvarovanému
koncu pre jednoduché uchopenie,
by mal lezat v laktovej jamke.
Hadicka by mala lezat v strede lak-
tovej jamky a smerovat k dlani.

Teraz ruku lahko odklonte, uchopte

volny koniec manzety, ovifite ho zo
spodnej strany tesne okolo ramena
a zafixujte suchym zipsom.

ManzZeta by mala priliehat pevne,
nie vsak prilis tesne.

Délezité upozornenie: Spravne

prilozenie manzety je predpo-
kladom pre spravny vysledok mera-
nia. Oznacenie na okraji manzety
vam pomoze zvolit spravnu velkost
manzety. Biela Sipka musi ukazovat
na oblast leziacu vo vnutri velkost-
ného rozhrania. Ak sa nachadza
biela Sipka mimo stupnicu,
potrebujete manzetu inej velkosti
(pozri kapitola 10 ,Prislusenstvo a
nahradné diely”).
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4. Meranie krvného tlaku
Odportcame merat krvny tlak v
sede. Polozte ruku dlanou nahor
volne na podlozku a dbajte na to,
aby sa manzeta nachadzala v urov-
ni srdca.

Pristroj zapnite az po prilozeni man-

zety, pretoze inak by mohlo dojst k
poskodeniu manzety vzniknutym
pretlakom.

Stlacte tlacidlo START/STOP.

Na displeji sa zobrazia vSetky prvky
a potom zacne blikat stlpec na
displeji, ¢o indikuje, ze pristroj
vykonava automaticku kontrolu a je
pripraveny na meranie.

Nasledne sa zacne automaticky
pumpovat manzeta. Tensoval duo
control je vybaveny technoldgiou
Comfort Air, vdaka ktorej dojde k
napumpovaniu manzety len do
potrebnej hodnoty (30 mmHg nad
systolicku hodnotu), o umoznuje
pohodIné meranie. Ak by tlak
dosiahnuty napumpovanim nestacil,
pristroj dodatocne napumpuje man-
zetu na vhodnu vyssiu hodnotu
tlaku. Po dosiahnuti potrebného
tlaku tri kratke zvukové tony ozna-
mia, Ze zacina meranie. Nasledne
zacne s klesanim tlaku prebiehat
proces merania.

’

7%

Ele
d

-

Ak je potrebné napumpovat

vyrazne vyssi tlak, mozete
dodatocné pumpovanie obist tak,
Ze po zaciatku pumpovania znovu
podrzite stlacené modré tlacidlo
START/STOP, kym sa nedosiahne
pozadovany tlak v manZete. Ten by
mal byt cca 30 mmHg nad systolic-
kym (hornym) tlakom.

Priebeh merania moZete sledovat
pomocou stlpca na displeji. Ten

pocas fazy pumpovania narasta a
vo faze merania opat klesa. Pocas



fazy merania vidite tiez symboly
dvoch metdd merania technologie
Duo Sensor. Tie ukazuju, ze senzory
funguju spravne. Symbol srdca
navyse ukazuje vas tep, ktory sa
tiez meria.

Meranie kondi, ked zaznie dlhy sig-
nalny ton. Na displeji sa pod sebou
objavi sucasne systolicky a diasto-
licky krvny tlak a frekvencia tepu.

e 1538
I ()
(=]

Dolezité: Pocas celého proce-

su merania sa nehybte a
nerozpravajte! Ak chcete pocas
merania z akéhokolvek dévodu pro-
ces merania prerusit, stlacte jedno-
ducho tlacidlo START/STOP. Proces
pumpovania alebo merania sa pre-
rusi a dojde automaticky k vypuste-
niu tlaku v manzete.

Ak pri hodnote tepu uvidite tento
symbol 4, ¥_, pristroj zistil pocas
merania nepravidelny srdcovy tep.
Meranie ale mohlo byt tiez naruse-
né pohybom tela alebo rozhovo-
rom. Radsej meranie zopakujte. Ak
tento symbol pri merani svojho
krvného tlaku uvidite pravidelne,
nechajte si srdcovy rytmus skontro-

lovat lekarom.

Ked' je meranie ukoncené, zobrazi
sa vlavo na displeji 4t alebo fr .

if Znamena namerané hodnoty
prvého uzivatela. Pod % je mozné
ulozit namerané hodnoty druhého
uzivatela (pozri 5.1 ,UloZenie
nameranych hodnot”).

Ak chcete pristroj vypnut, stlacte
tlacidlo START/STOP, inak sa pristroj
vypne po 3 minutach automaticky.

5. Funkcie pamate

5.1 Ulozenie nameranych
hodnét

Pristroj ma dve pamatové tlacidla 5
a g, pomocou ktorych je mozné
zaznamenat vysledky merania
dvoch réznych uzivatelov. g zname-
na namerané hodnoty prvého uzi-
vatela, g namerané hodnoty druhé-
ho uZivatela. Po ukonceni merania,
ktoré signalizuje zvukovy ton, mate
moznost stlacenim fr alebo i prira-
dit namerant hodnotu prislusnej
osobe. Priradenie je mozné dovtedy,
kym su hodnoty zobrazené na
displeji. Ak neddjde k rucnému pri-
radeniu, uloZi sa namerana hodno-
ta automaticky do zobrazenej
pamate nameranych hodnét.
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S hodnotami krvného tlaku sa ulozi
aj €as merania, aby bolo mozné
odpovedajucim sposobom zistit

priemerné ranné a vecerné hodnoty.

Cas nastaveny na pristroji musi
teda zodpovedat skutocnému den-
nému Casu. (pozri 3.2 ,Nastavenie
Casu a datumu”).

5.2 Vyvolanie nameranych hod-

nét z pamate

Pristroj Tensoval duo control ma

nasledujuce pamate nameranych

hodnot (obdobne ako v smerniciach

Eurdpskej spolocnosti pre hyperten-

ziu (ESH)).

B Pamat jednotlivych nameranych
hodnot

B Priemer zo vsetkych nameranych
hodndt krvného tlaku uzivatela

B Priemer rannych hodnot krvného
tlaku

B Priemer vecernych hodnot
krvného tlaku

Ak chcete vyvolat Udaje z pamate
nameranych hodnot, musi byt pri-
stroj vypnuty. Na vyvolanie hodnot
z pamate prvého uzivatela stlacte
pamatové tlacidlo g, pre hodnoty
druhého uZivatela pamatové tlacid-

lo #r . Na displeji sa objavi prislusny
symbol 1r , resp. .

Tensoval duo control rozliSuje hod-
noty namerané rano a hodnoty
namerané vecer.

Najskor sa zobrazi priemer rannych
hodn6t za poslednych sedem dni u
zvolenej osoby [ ] (A znamena

[ R}
L}

priemer, 7 oznacuje priemer za
sedem dni). Po opatovnom stlaceni
1T ,resp. gr sa objavi priemer vecer-
nych hodnot za poslednych sedem
dni [:.f.j“",i:]. Po dalSom stlaceni

C

tlacidla pamate sa zobrazi priemer
vsetkych merani [:..: ] Pocet
nameranych hodnot ulozenych v
pamati sa zobrazuje striedavo s
oznacenim ,A". Pri kazdom dalSom
stlaceni 4r , resp. r sa objavia
postupne vsetky ulozené hodnoty z
poslednych 60 merani s uvedenim
Casu, datumu a roku a s ozname-
nim, ¢i je to ranna alebo vecerna
namerana hodnota. Zobrazenie
zacina najaktualnejsou hodnotou.
[,.:,] [,ﬂi”g,] (01 je posledné meranie,

O O

¢
02 predposledné meranie, ...). V
intervale 2—3 sekund sa na displeji
meni zobrazenie Casu, datumu a
roku nameranej hodnoty.

USCR

Pri prechadzani nameranych
hodndt v pamati je mozné
kedykolvek stlacenim tlacidla dru-



hej pamate priamo prepinat medzi
oboma uzivatelmi.

Tensoval duo control ma kapacitu
pamate pre jedného uzivatela (g
alebo gr) az 60 merani.
Najaktualnejsia namerana hodnota
bude vzdy uloZzena na pamatovom
mieste C. 1. Ak su vsetky miesta v
pamati obsadené, najstarsia hodno-
ta sa vymaze.
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Délezité upozornenie:
Tensoval duo control sa riadi
odporucaniami Eurdpskej spoloc-
nosti pre hypertenziu (European
Society of Hypertension — ESH) a
rozliSuje ranné a vecerné namerané
hodnoty. Tento rozdiel je z lekarske-
ho hladiska relevantny, pretoze
krvny tlak sa v priebehu dna meni.
S tymito informaciami ma lekar v
pripade medikamentoznej liecby
vysokého krvného tlaku este lepSie
moznosti zvolit spravnu terapiu.

Namerana hodnota sa priradi k ran-
nym hodnotam, ak vznikla v case
medzi 0.00 a 12.00 hod, hodnota

namerana medzi 12.01 a 23.59
hod. sa priradi k vecernym hodno-
tam. Dbajte na to, aby ste ranné a
vecerné meranie krvného tlaku
vykonavali vzdy v rovnakom case.

Vypocitana vseobecna priemerna
hodnota vychadza zo vsetkych ulo-
zenych nameranych hodnét prislus-
nej osoby. Ak su v pamati ulozené
len dve namerané hodnoty, vypoci-
ta sa priemerna hodnota na zakla-
de oboch tychto hodnot. Ak sa
nachadza v pamati iba jedna name-
rana hodnota, rovna sa priemernej
hodnote.

Ak pamat neobsahuje Ziadnu
rannu, resp. vecernu hodnotu za
obdobie poslednych siedmich dni,
objavia sa na displeji pri zobrazeni
rannej, resp. vecernej priemernej
hodnoty za poslednych sedem dni
namiesto priemernej hodnoty iba
pomlcky. Ak nie je do pamate ulo-
zena ziadna hodnota, objavia sa |
pri zobrazeni celkového priemeru
namiesto hodnot pomlcky.
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e
@
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Ak pristroj pri merani zistil

nepravidelny srdcovy tep, tato
informacia 4% sa tiez ulozi a pri
vyvolani nameranych hodnot z
pamate pristroja sa zobrazi spoloc-
ne so systolickou a diastolickou
hodnotou krvného tlaku, tepom,
udajom o case, datume a roku.

Vyvolavanie ulozenych hodnét
mozete kedykolvek ukoncit, ked
stlacite tlacidlo START/STOP. Inak
dojde cca po 30 sekundach k auto-
matickému vypnutiu. | pri preruseni
privodu energie, napr. pri vymene
batérii, zostanu ulozené udaje i
nadalej k dispozicii.

5.3 Vymazanie nameranych
hodnét z pamate

UloZené Udaje pre if a 11 moZete
vymazat zvlast. Na vymazanie vset-
kych hodnét jedného uZivatela
stlacte tlacidlo prislusnej pamate
nameranych hodndt gt alebo % . Na
displeji sa zobrazi ranna priemerna
hodnota za poslednych sedem dni.
Ak stlacite tlacidlo pamate znovu a
podrzite ho stlacené po dobu 4
sekund, zacnu cisla a znaky na
displeji okrem g, resp. 7 blikat. Ak
podrzite tlacidlo pamate stlacené
dalsie 4 sekundy, vymazi sa vsetky
ldaje zvoleného uzivatela. Na
displeji sa potom zobrazi symbol st
alebo #r .

Ak by ste chceli zmazat jednotlivé
hodnoty, vyvolajte si prislusnu indi-

vidualnu hodnotu (pozri 5.2) a
stlacte na 4 sekundy tlacidlo pri-
slusnej pamate, aby zobrazena hod-
nota zacala blikat. Ked'tlacidlo
podrzite stlacené dalSie 4 sekundy,
prislusna individualna hodnota sa
vymaze. Na displeji sa potom
zobrazi symbol fr alebo %r .

Dolezité upozornenie: Ak

tlacidlo pamate uvolnite pred-
casne, k vymazaniu hodnot neddj-
de. Ked vymazete jednu individual-
nu hodnotu, postupi na uvolnené
miesto v pamati nasledujuca starsia
namerana hodnota. Vymazanim
nameranej hodnoty ddjde tiez k
novému vypoctu prislusnych prie-
merov.

5.4 Obsluha navstevnickeho
rezimu

Ak pristroj Tensoval duo control
pouzije tretia osoba, odporuca sa
vyuZzit navstevnicky rezim. Ten slizZi
na to, Ze sa meranie neulozi ani do
jednej z pamati fr alebo r .
Nedojde tak ku skresleniu radu
merani a priemernych hodnét obid-
voch hlavnych uZivatelov pristroja.
Meranie v navstevnickom rezime
spustime sucasnym stlacenim
tlacidiel oboch pamati 1 a 1r .
Nemusite stlacit tlacidlo START/
STOP. Pocas merania a po jeho
ukonceni sa na displeji okrem
nameranych hodnot objavuju
sucasne obidva symboly 5t a % .



Vysledok merania tak nemozno
priradit Ziadnej osobe a namerané
hodnoty sa neulozia do pamate.
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Po merani v navstevnickom rezime
sa moze pristroj vypnut stlacenim

tlacidla START/STOP. Ak to neurobi-
te, pristroj sa po 3 minutach vypne

automaticky sam.

6. Vysvetlenie zobrazenych chyb na displeji

Vzniknuta chyba

Mozné priciny

Odstranenie

Pristroj nemozno
zapnut

Batérie chybaju, su zle
vlozené alebo su vybité.

Skontrolujte batérie, v
pripade potreby vlozte
styri nové batérie rovna-
kého typu.

Sietovy adaptér nie je
spravne pripojeny alebo
je chybny.

Skontrolujte, Ci je sietovy
adaptér zapojeny do
otvoru vzadu na pristroji.

Nedochadza k
napumpovaniu
manzety

Pripajaci konektor man-
Zety nie je spravne zasu-
nuty do otvoru na pri-
stroji.

Skontrolujte zapojenie

cerveného pripajacieho
konektora manzety do

Cerveného otvoru.

Je pripojena manzeta
nespravneho typu.

Skontrolujte, ¢i boli
pouzité vylucne manzety
schvalené pre pristroj
Tensoval duo control a
prislusnée konektory.
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Vzniknuta chyba Mozné priciny Odstranenie

Vzhladom k vonkajsim
vplyvom nemozno

Dodrzujte 10 pravidiel a
pokyny z kapitoly 3.3,

presne zistit namerané
hodnoty.

opakujte meranie.
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ManZeta je prilis volne
prilozena.

Manzetu prilozte tak,

aby medzi manzetou a
ramenom bolo miesto
na 2 prsty.

Manzetu nemozno
vobec alebo nie dost
rychlo napumpovat.

Vzduchova hadicka nie
je spravne zasunuta do
pristroja. Skontrolujte, Ci
je Cerveny konektor
spravne pripojeny.

Ak by sa tato chyba
vyskytla Castejsie, mali
by ste pouzit novu
manzetu.

Pohyb pocas merania.

PoCas merania nerozpra-
vajte a nehybte sa.
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Tlak v manzete prekrocil
300 mmHg. Nasleduje
automatické znizenie
tlaku.

Meranie zopakujte po
jednominutovej
prestavke.

Batérie su skoro vybite.
MozZe sa vykonat uz len
niekolko merani (cca
30).

Pripravte si nové batérie
rovnakého typu (typ AA
LRO6).




Vzniknuta chyba

Mozné priciny

Odstranenie

L 4

Batérie su vybité a
musia sa vymenit.

Vlozte nove batérie rov-
nakého typu (typ AA
LR06). Upozornujeme
vsak, Ze oznacenie pre
batérie, ktoré sa pri
zapnuti objavi na displeji
spolocne so vsetkymi
ostatnymi funkciami a
potom opat zmizne,
nevypoveda o stave
nabitia batérii.

Namerané hodnoty
su nepravdepodobné

Nespravna velkost
manzety.

Pouzite manzetu
zodpovedajucu velkosti
vasho ramena.

Manzeta sa prilozila na
odev.

Manzetu prilozte priamo
na obnazené rameno.

Vyhrnuty odev brani
cirkulacii krvi.

Zvolte volnejsie oblece-
nie. Vyhrnuté rukavy
nesmu zabranovat
cirkulacii krvi.

Manzeta nie je spravne
prilozena.

Dodrzujte pokyny a
riadte sa obrazkami pre
spravne prilozenie
manzety na rameno.

Hadicka manzety je

zlomena alebo stlacena.

Uistite sa, ze hadicka
manzety lezi rovno a
volne.

Manzeta nebola
spravne napumpovana.

Skontrolujte umiestnenie
manzety na ramene.

Pohyb, rozhovor alebo
rozrusenie pocas
merania.

Merajte, prosim, v uvol-
nenej polohe v sede.

PocCas merania sa nehybte
a nerozpravajte.
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Vzniknuta chyba Mozné priciny

Odstranenie

Namerané hodnoty | Chybajuce uvolnenie Pred meranim sa asi na

su nepravdepodobné | pred meranim.

5 minut uvolnite.

Konzumacia

pred meranim.

Pred meranim sa vyhnite

nevhodnych potravin konzumacii alkoholu,

nikotinu a kofeinu.

Ked'sa objavi symbol oznacujuci chybu, skontrolujte mozné priciny a
dodrzujte pokyny tykajuce sa samomerania uvedené v kapitole 3. Na 1
minGtu sa uvolnite a vykonajte meranie znovu.

7. Vyznam symbolov na pristroji
a na manzete
gﬂ Dodrzujte navod na pouzitie

A Prosim dodrzujte

Ochrana proti zasiahnutiu
elektrickym prudom (typ BF)

PAUL HARTMANN AG C €
89522 Heidenheim
Nemecko

0123

Pokyn na likvidaciu
elektronickych zariadeni

Pokyn na likvidaciu

@3- |§@ E >')'

8. Ddlezité upozornenia

8.1 Lieky

Meranie krvného tlaku v ziadnom
pripade nenahradza liecbu!
Nehodnotte preto namerané hod-
noty sami a neurcujte si podla nich
sami liecbu. Merajte podla pokynov
vasho lekara a doverujte jeho diag-
noze. Lieky uzivajte podla pokynov
vasho lekara a nemente nikdy ich
davky. Najvhodnejsi ¢as na meranie
krvného tlaku dohodnite so svojim
lekarom.

8.2 Tehotenstvo

V obdobi tehotenstva sa moze
krvny tlak zmenit. V pripade zvyse-
ného krvného tlaku je obzvlast
dolezita pravidelna kontrola, preto-
ze zvyseny krvny tlak moze mat za
urcitych okolnosti dopad na vyvoj
plodu. Poradte sa preto, prosim, s
vasim lekarom, kedy a ako si mate
sami merat krvny tlak.



8.3 Cukrovka a iné ochorenia

V pripade cukrovky, poruch funkcie
obliciek alebo zuzenia ciev (napr.
artérioskleroza, periférna arterialna
okluzna choroba) by ste sa mali
pred samomeranim poradit so svo-
jim lekarom, pretoze v tychto pripa-
doch sa mo6zu vyskytnit odlisné
namerané hodnoty. So svojim leka-
rom by ste mali samomeranie kon-
zultovat taktieZ pri urcitych krvnych
ochoreniach (napr. hemofilia),
zavaznych poruchach prekrvenia,
alebo ak uzivate lieky na riedenie
Krvi.

8.4 Arytmie, poruchy srdcového
rytmu, kardiostimulator

Poruchy srdcového rytmu (arytmie)
su poruchami normalneho sledu
uderov srdca. Pritom je potrebné
rozliSovat, Ci ide o lahké alebo
tazké poruchy srdcového rytmu.
Toto je mozné zistit len Specialnym
lekarskym vysetrenim. Tensoval duo
control dokaze vdaka pouZite]
auskultacnej metdode (metdde pocu-
vania oziev) spravne zmerat tlak i
pri roznych druhoch poruch srdco-
vého rytmu a poskytovat tak presné
vysledky merania.

O nepravidelny srdcovy tep

ide, ked'sa srdcovy rytmus
odchyluje o viac nez 25% od stred-
neho srdcového rytmu.

Ak by sa tento symbol ,¥_ objavo-
val CastejSie, moze ist o poruchu
srdcového rytmu. V takomto pripa-
de sa obratte na svojho lekara.
Tazké poruchy srdcového rytmu
mozu byt za urcitych okolnosti prici-
nou chybnych merani, alebo mézu
nepriaznivo ovplyvnit presnost
merania. Poradte sa s lekarom, ¢i je
pre vas samomeranie krvného tlaku
vhodné. U os6b s kardiostimulato-
rom sa mozu pri samomerani krvné-
ho tlaku vyskytovat odlisné namera-
né hodnoty. Samotny pristroj na
meranie krvného tlaku vsak nema
na kardiostimulator ziadny vplyv. Je
potrebné si uvedomit, Ze zobrazenie
hodnot pulzu nie je vhodné na kon-
trolu frekvencie kardiostimulatora.
Konzultujte s lekarom, ¢i vam v pri-
pade kardiostimulatora odporuca
samomeranie krvného tlaku.

Kontrakcia srdcového svalu je

podnecovana elektrickymi sig-
nalmi. Ak nastane porucha tychto
elektrickych signalov, hovorime o
arytmii. Mozu ju vyvolat telesné
dispozicie, stres, starnutie, nedo-
statok spanku, vycerpanie atd’ Ci
je nepravidelny srdcovy tep dosled-
kom arytmie, moze zistit iba lekar.

9. Udrzba pristroja

Pristroj nevystavujte extrémne vyso-
kym teplotam, vlhkosti, prachu
alebo priamemu slnecnému ziare-
niu, pretoze by mohlo dojst k
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poskodeniu jeho funkcnosti. Pristroj
je vyrobeny z vysokokvalitnych elek-
tronickych suciastok. Chrante ho
preto pred padmi a neponarajte ho
do vody. Pristroj Cistite vyhradne
makkou vihkou handrickou.
Nepouzivajte riedidlo, alkohol a iné
Cistiace prostriedky alebo rozpus-
tadla. ManZetu mozZete opatrne
oistit navihcenou utierkou a jem-
nym mydlovym roztokom. Manzetu
nikdy neponarajte celu do vody. Na
ochranu pred vonkajsimi vplyvmi
uchovavajte pristroj a manzetu
spolu s tymto navodom na pouzitie
v puzdre.

10. Prislusenstvo a nahradné
diely

Na zaistenie presnosti merania
pouzivajte vyhradne originalne pri-
slusenstvo od spolocnosti HART-

MANN, ktoré si mozete zakUpit pro-

strednictvom svojho lekarnika alebo
specializovaného predajcu zdravot-
nickych potrieb.

Obvod Potrebna
ramena manzeta
17-22 cm small
22-32 cm medium
32-42 c¢m large

Standardna manzeta mala (small)
pre obvod ramena 17-22 ¢cm
C. vyr. 900 241

Standardna manZeta stredna
(medium)

pre obvod ramena 22-32 ¢m
C. vyr. 900 242

Standardna manZeta velka (large)
pre obvod ramena 32—42 ¢m
¢, Wjr. 900 243

Tvarovana manzeta stredna
(medium)

pre obvod ramena 22—-32 ¢m
C. vyr. 900 244

USB suprava
na pripojenie pristroja Tensoval duo
control do pocitaca

Sietovy adaptér Tensoval
C. vyr. 900 152

11. Podmienky pre uznanie
reklamacie

Na tento vysokokvalitny meraci
pristroj na meranie krvného tlaku
uvedenych podmienok — zaruku 5
rokov odo dna nakupu. Narok na
reklamaciu sa musi uplatnit v prie-
behu zarucne] doby. Reklamaciu
uznavame po predlozeni riadne
vyplneného a opeciatkovaného
zarucného listu a po predlozeni
pokladnicného dokladu.

V ramci zarucnej doby garantuje
spolocnost HARTMANN bezplatn
vymenu, resp. opravu vsetkych tych



chybnych casti pristroja, ktoré
preukazatelne vznikli chybou
materialu alebo vyrobnou chybou.

Zaruka sa nevztahuje na Skody,
ktoré vzniknu neodbornym zaob-
chadzanim alebo neopravnenymi
zasahmi do pristroja. Zo zaruky su
vylucené diely prislusenstva, ktoré
podliehaju opotrebovaniu, ako su
batérie, manzety, sietové adaptéry
atd’. Naroky na nahradu skody su
obmedzené vyskou hodnoty vyrob-
ku; nahrada naslednych skod je
vyslovne vylucena.

V pripade uplatnenia reklamacie
zaslite, prosim, tlakomer spolu s
manZetou, pripadne aj so sietovym
adaptérom, a s kompletne vyplne-
nym, od predajcu opeciatkovanym
zarucnym listom priamo alebo pro-
strednictvom vasho predajcu na
uvedenu adresu:

SK = Zarucny i pozarucny servis
zabezpecCuje firma:
WEGA-MS s.r.0
Palenicka 601
922 21 Moravany nad Vahom
Tel.: 033 774 72 42
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12. Technické udaje
Metdda merania: oscilometricka a auskultacna metdda (metdda
pocuvania oziev)

Rozsah indikacie: 0-300 mmHg

Rozsah merania: systola (SYS): 50—250 mmHg
diastola (DIA): 40—160 mmHg

Pulz: 40—160 uderov/minuta

Technicka presnost
merania: tlak v manzete: +/- 3 mmHg,
pulz: +/- 5% indikovane] tepovej frekvencie

Nabijanie: 4 x 1,5V alkalické manganové batérie typu
Mignon (AA/LR06) alebo doplnkovy sietovy
adaptér HARTMANN Tensoval

Kapacita batérii: Tensoval duo control s manzetou pre obvod
ramena 22—32 ¢cm: > 1400 merani
Tensoval duo control s manzetou pre obvod
ramena 32—42 c¢m: > 1400 merani

Tlak pri natlakovani: min. 140 mmHg

Technoldgia Comfort Air:  individualne natlakovanie v zavislosti na
systolickom krvnom tlaku +30 mmHg

Automatické vypnutie: 3 minuty po ukonceni merania

Manzeta: standardna manzeta (medium) 22—32 cm
manzeta velka (large) 32—42 cm
manzeta mala (small) 17-22 cm (doplnkove
prislusenstvo)
tvarovana manzeta 22—-32 cm (doplnkové
prislusenstvo)

Vypustaci ventil: elektronicky regulovany linedrny ventil

Kapacita pamate: 2 x 60 merani a priemerna hodnota za 7 dni a
celkova priemerna hodnota

Prevadzkové podmienky: teplota okolia: +10 °Caz +40 °C



Relativna vihkost: 15-90%

Skladovacie / prepravné

podmienky: teplota okolia: -20 °C az +50 °C
Sériové cislo: v priehradke na batérie
Rozhranie pre PC: pomocou USB supravy a softwaru je mozné

nacitanie pamate nameranych hodnét a ich
grafické znazornenie na pocitaci

13. Nabijanie, pokyny na
likvidaciu a bezpe¢nostné
upozornenia

A

13.1 Batérie, sietovy zdroj a

likvidacia

W Styri vysokokvalitné batérie,
ktoré su sticastou balenia, vam
zarucuju 1400 merani. Pouzivajte
vyhradne kvalitné batérie (pozri
kapitola 12 ,Technické udaje”).
Pri pouziti batérii so slabsim
vykonom vam nemézeme zarucit
1400 merani.

M Nikdy nemiesSajte staré a nové
batérie alebo batérie roznych
vyrobcov.

B Vybité batérie ihned'z pristroja
vyberte.

B Ak pristroj nebudete dlhSiu dobu
pouzivat, mali by ste batérie
vybrat, aby ste zabranili ich
pripadnému vyteceniu.

M Dbajte, prosim, na ochranu
zivotného prostredia: batérie

nepatria do domového odpadu!
Odovzdajte ich na zbernych
miestach alebo v komunalnych
zbernych miestach Specialneho
odpadu.

M Informacie o likvidacii elektronic-

kych pristrojov (domacnosti):

g

Tento symbol na vyrobkoch
alalebo sprievodnych dokumen-
toch znamena, ze opotrebované
elektronické vyrobky sa nesmu
miesat s beznym domovym
odpadom. Spravna likvidacia
slUzi na ochranu zivotného pro-
stredia a zabranuje moznym
skodlivym ucinkom na cloveka a
okolie, ku ktorym moze dojst pri
nespravnom zaobchadzani s
odpadom.
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13.2 Bezpecnostné upozornenia

B Nenechavajte pristroj bez dozoru
v dosahu malych deti alebo
0s0b, ktoré ho nedokazu sami
obsluhovat.

B Pouzivajte pristroj iba na mera-
nie krvného tlaku na hornej casti
ramena.

B Nevystavujte pristroj silnym
uderom ani vibraciam.

W Chrante pristroj pred padom.

B Manzetu na rameno a vzducho-
vu hadicku nadmerne neohybajte
ani neprelamujte.

B Na pristroji nerobte Ziadne
upravy, pristroj nerozoberajte,
ani ho sami neopravuijte.

B Pouzivajte pristroj iba so
schvalenou manzetou na mera-
nie tlaku na ramene. Inak moze
dojst k poskodeniu pristroja.

M Pri vytahovani hadicky manZety z
pristroja mozete hadicku chytit
iba za Cerveny konektor. Nikdy
netahajte za samotnu hadicku.

B Nepumpujte manzetu, kym nie je
riadne prilozena na rameno.

14. Zakonné poziadavky a
smernice

Tensoval duo control vyhovuje
europskym predpisom, ktoré su
zakladom smernice o zdravotnic-
kych vyrobkoch 93/42/EHS, a ma
oznacenie ,CE".

Pristroj tiez splna poziadavky eurdp-
skej normy EN 1060: Neinvazivne
pristroje na meranie krvného tlaku

— Cast 1: VSeobecné poZiadavky a
Cast 3: Doplfujlce poziadavky na
elektromechanické systémy na
meranie krvného tlaku. Klinicka
skuska presnosti merania bola
vykonana podla EN 1060-4 a ISO
81060-2.

Prenosné a mobilné vysokofrek-
vencné komunikacné zariadenia
mozu nepriaznivo narusovat funkc-
nost elektronickych zdravotnickych
pristrojov. U spolocnosti
HARTMANN si moZete vyZiadat
dalsie informacie podla normy
EN60601-1-2.

15. Metrologicka kontrola a
servisné adresy

15.1 Vysvetlenie metrologickej
kontroly

Kazdy pristroj Tensoval duo control
spolo¢nost HARTMANN starostlivo
preskisala z hladiska presnosti
merania a pristroj bol vyvinuty tak,
aby mal dlhu Zivotnost.
Odporucame metrologicku skusku v
intervale 2 rokov pre profesionalne
vyuzivaneé pristroje, ktoré sa
napriklad pouzivaju v lekarmach,
lekarskych ordinaciach a klinikach.
Okrem toho, prosim, zohladnite
legislativne stanovené narodné
predpisy, ako napr. v Nemecku
nariadenie o prevadzkovateloch
zdravotnickych vyrobkov.



15.2 Informacie k metrologickej
kontrole

Metrologicku kontrolu mézu za pri-
slusny poplatok vykonavat prislusné
organy alebo autorizované pracovis-
ka poskytujuce servisné sluzby.
Funkcnu skusku pristroja je mozne
vykonat na ¢loveku alebo pomocou
vhodného simulatora. Pri metrolo-
gickej kontrole sa meria tesnost tla-
kového systému a mozna odchylka
indikacie tlakovych hodnot. Pre
vstup do kalibracného rezimu sa
musi vybrat aspon jedna batéria.
Potom podrzte stlacené tlacidlo
START/STOP a batériu znovu vlozte.
Uvolnite tlacidlo a po kratkom case
sa na displeji objavia dve nuly nad
sebou. Spolo¢nost HARTMANN vam
na vyziadanie poskytne pokyny na
metrologicku kontrolu prislusnym
organom a autorizovanym sluzbam
udrzby.

15.3 Kontaktné udaje pre
otazky zakaznikov

Sluzby zakaznikom
HARTMANN — RICO spol. s r.o.
Einsteinova 24

851 01 Bratislava

bezplatna telefonna linka:
0800 100 150

Datum revizie textu: 2011-07



B Slovensky
1 Symbol pre ulozené ranné hodnoty
2 Symbol pre ulozené vecerné
hodnoty
3 Cas/datum
4 Systolicky tlak
5 Diastolicky tlak
6 Pulz
7 Nepravidelny srdcovy tep
8 Symbol batérie
9 Meranie oscilometrickou metddou
10 Meranie metodou pocUvania oziev
11 Pamat uZivatel 2
12 Pamét uZivatel 1
13 Stlpec priebehu merania
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